












ANEXO 

 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA DE ATIVIDADES E HORAS 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

Nº DE HORAS VÁLIDAS COMO 

ATIVIDADES 

COMPLEMENTARES 

Nº MÁXIMO DE 

HORAS 

APROVEITADAS 

REQUISITOS 

ATIVIDADES DE ENSINO 

Cursos de capacitação profissional, em 

áreas afins ao curso de graduação podendo 

ser on-line ou presencial 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

40 horas Certificado 

Estágio extracurricular legalmente instituído 
1 semestre = 20 horas 

 
80 horas 

Relatório do estágio 

visado pela entidade 

conveniada com 

assinatura de profissional 

legalmente habilitado 

Monitoria 1 semestre = 20 horas 40 horas 

Relatório da monitoria 

visado pela entidade 

conveniada com 

assinatura de profissional 

legalmente habilitado 

Cursos de Informática 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

20 horas 

Certificado contendo a 

participação e o tempo de 

duração 

Curso de Línguas 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

40 horas 

Certificado contendo a 

participação e o tempo de 

duração 

Cursos de nivelamento 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

20 horas 

Certificado contendo a 

participação e o tempo de 

duração 

Grupos de Estudos e de Pesquisa  

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

20 horas 

Relatório de atividades do 

acadêmico assinado pelo 

professor/ coordenador/ 

orientador 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA  

Publicação em periódicos científicos, 

capítulos de livros e/ou anais de congressos 

acadêmicos, como autor ou coautor 

15 horas por publicação em 

revista indexada, 15 horas por 

publicação de capítulo de livro ou 

artigo completo, 5 horas por 

publicação de resumo em anais 

40 horas Cópia da publicação 

Registro de patentes como autor ou coautor 10 horas por registro de patente 20 horas Cópia do registro 

Premiação resultante de pesquisa científica 10 horas por premiação 10 horas Certificado 

Presença comprovada em apresentação de 

teses, dissertações e trabalhos de 

conclusão de curso em áreas afins ao curso 

de graduação 

1 sessão de defesa = 1 hora de 

atividade complementar 
10 horas 

Declaração com registro 

de carga horária 

reconhecido pelo 

presidente da sessão 

 



ATIVIDADES DE EXTENSÃO  

Cursos de extensão e aperfeiçoamento 

realizados no UNIFOR-MG ou em outra IES 

reconhecida pelo MEC 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

40 horas Certificado 

Participação em congressos e eventos de 

natureza acadêmica e profissional podendo 

ser on-line ou presencial 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

 

20 horas 

Certificado ou declaração 

contendo a participação e 

o tempo de duração 

Participação em atividades ou eventos 

culturais que privilegiem as Relações 

Étnico-Raciais, a História e Cultura Afro-

Brasileira e Africana patrocinados pelo 

UNIFOR-MG ou outra instituição congênere 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

 

20 horas 

Certificado ou declaração 

contendo a participação e 

o tempo de duração 

Participação em palestras e seminários de 

natureza acadêmica e profissional podendo 

ser on-line ou presencial 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

40 horas Certificado 

Apresentação de trabalhos em eventos de 

natureza acadêmica 
5h por apresentação 20 horas Certificado 

Participação em projetos de extensão / 

Participação em Projetos de pesquisa ou 

outros projetos de alcance social 

relacionados à área 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

20 horas 

Declaração e/ou relatório 

(do acadêmico) sobre as 

atividades desenvolvidas 

reconhecidas pelo 

professor supervisor / 

orientador 

Bolsista de laboratório, bolsista de pesquisa 

e de extensão, conforme regulamento da 

instituição 

1 semestre = 20 horas 40 horas 

Certificado ou declaração 

contendo a participação e 

o tempo de duração 

Membro de órgão ou instituição 

representante de classe profissional e/ou 

acadêmica: Diretório Acadêmico, Comissão 

Própria de Avaliação, Colegiados e outros 

1 reunião = 1 hora de atividade 

complementar 
20 horas 

Certificado ou declaração 

contendo a participação e 

o tempo de duração 

Visitas técnicas extraclasse organizadas 

pelo curso ou órgãos estudantis 

reconhecidos 

1 hora de atividade desenvolvida 

= 1 hora de atividade 

complementar 

20 horas 

Declaração com registro 

de carga horária assinada 

pelo professor / 

coordenador 

Prestação voluntária de serviços à 

comunidade 
05 horas por atividade 20 horas 

Declaração com registro 

de carga horária e 

assinatura do 

profissional responsável 

Participação na Avaliação Institucional  
01 hora = 01 hora de atividade 

complementar  
10 horas  Certificado  

 

 

 


