FISIOLOGIA, BIOQUIMICA, TREINAMENTO E NUTRIC}AO DESPORTIVA
DISCIPLINA CH*
Metabolismo de carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais 30
Bioquimica e integracdo metabdlica 30
Suplementagéo Esportiva 30
Avaliacao Fisica e Nutricional 30
Fisiologia do Sistema Cardiorrespiratorio e exercicio 30
Fisiologia do Sistema Endocrino e Exercicio 15
Fisiologia do Sistema Imunolégico e Exercicio 15
Fisiologia do Sistema Neuromuscular e Exercicio Fisico 15
Prescricao e Periodizacdo do Treinamento de Forga 30
Prescricao e Periodizacdo do Treinamento de Endurance 30
Prescricdo de exercicios para grupos especiais 30
Topicos Avancados em Biomecanica 30
Marketing Estratégias de Vendas e Coaching Business 15
Metodologia Cientifica e do Ensino Superior 30
TOTAL.: 360

* Carga horaria em horas relégio



