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ESPECIALIZAÇÃO EM FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO  
DISCIPLINA CH* 
Fisiologia celular: funcionamento e adaptação promovida pelo exercício 
físico 

15 

Bioenergética e Metabolismo de carboidratos, lipídios e proteínas 15 
Fisiologia do Sistema Endócrino 15 
Fisiologia Cardiovascular e respiratória aplicada ao exercício 30 
Fisiologia Neuromuscular 30 
Fisiologia do Sistema Imunológico 15 
Fisiologia Clínica (Grupos Especiais) 30 
Fisiopatologia da Obesidade aplicada ao Exercício e a atividade física 15 
Crescimento e Desenvolvimento humano 15 
Psicologia aplicada ao Exercício e à atividade física 15 
Prescrição de exercício físico para crianças e adolescentes 15 
Prescrição de treinamento resistido 15 
Prescrição de treinamento aeróbio 15 
Prescrição do treinamento para grupos especiais 30 
Bases anatômicas, biomecânicas e cinesiológicas do movimento 15 
Avaliações Físicas: composição, aptidão e saúde 30 
Metodologia do Trabalho Científico 30 
Bioestatística 15 
Produção de monografia 30 
Atividades individuais 60 
TOTAL 450 


