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ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

DISCIPLINA CH*
Fisiologia celular: funcionamento e adaptacédo promovida pelo exercicio 15
fisico

Bioenergética e Metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas 15
Fisiologia do Sistema Enddécrino 15
Fisiologia Cardiovascular e respiratoria aplicada ao exercicio 30
Fisiologia Neuromuscular 30
Fisiologia do Sistema Imunoldgico 15
Fisiologia Clinica (Grupos Especiais) 30
Fisiopatologia da Obesidade aplicada ao Exercicio e a atividade fisica 15
Crescimento e Desenvolvimento humano 15
Psicologia aplicada ao Exercicio e a atividade fisica 15
Prescricdo de exercicio fisico para criancas e adolescentes 15
Prescricao de treinamento resistido 15
Prescricdo de treinamento aerébio 15
Prescricdo do treinamento para grupos especiais 30
Bases anatémicas, biomecanicas e cinesiologicas do movimento 15
AvaliacOes Fisicas: composic¢ao, aptidao e saude 30
Metodologia do Trabalho Cientifico 30
Bioestatistica 15
Producdo de monografia 30
Atividades individuais 60
TOTAL 450
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