CUIDADOR DE IDOSOS

Apresentação 

Com o aumento da expectativa de vida da população, é necessário que a sociedade se prepare para oferecer serviços qualificados aos seus idosos, em todas as áreas. Assim, o curso de extensão Cuidador de Idosos contribui para preparar pessoas que atendam não somente às necessidades biológicas, emocionais e práticas do idoso, mas que também atuem como agentes de transformação nas relações sociais do idoso.

Objetivo 

Capacitar pessoas para o exercício profissional como cuidadores de idosos, com vistas à humanização do cuidado com idoso.

Público-alvo 

Pessoas interessadas em adquirir conhecimentos sobre como cuidar de idosos em domicílio, clínicas, instituições e hospitais.

Documentos para matrícula
· Cópia da identidade  

· CPF

· Comprovante de residência

· Declaração de escolaridade 

Pré-requisito

· 18 anos completos

Matrícula

Período: de 13 de junho a 13 de julho, de segunda a sexta, das 8:00 às 21:00h, e, aos sábados, das 8:00 às 11:00h, exceto feriados
Locais: na CAE – Central de Atendimento ao Estudante – UNIFOR-MG – Av. Dr. Arnaldo de Senna, 328, prédio 1, ou pelo site www.uniformg.edu.br 

Endereço para envio de documentos

Centro Universitário de Formiga – UNIFOR-MG

A/C – CEPEP

Avenida Dr. Arnaldo de Senna, 328, bairro Água Vermelha, Formiga-MG

CEP: 35.570-000

Conteúdo Programático
Carga horária

 Postura ética e profissional
02 h/a

Atitudes para o bem-estar psicológico do idoso
02 h/a

 Cuidados básicos com o idoso  
02 h/a

Massagem passiva e ativa e profilaxia de escaras
02 h/a

Conhecimento sobre as principais patologias que acometem o idoso
04 h/a

Conhecimento básico sobre aparelhos (sondas, catéteres, traqueostomia, ostomias) 
04 h/a

Auxílio para locomoção e manejo  postural (transferência e posicionamentos adequados)
04 h/a

Cuidados de higiene 
04 h/a

Materiais de apoio
02 h/a

Alimentação do idoso
02 h/a

Lazer e integração social do idoso
02 h/a

Sinais vitais e ações em emergências
08 h/a

A saúde do cuidador 
02 h/a

Marketing pessoal
02 h/a

Carga horária total: 40h/a

Certificação: frequência mínima de 75%

Modalidade: extensão

Investimento: matrícula de R$39,50 + 05 mensalidades de R$39,50
Número mínimo de alunos para formação de turma: 30 

Aulas: às terças e quintas-feiras, das 18:30 às 22:30h

Início: 09 de agosto

Dias previstos

MÊS
DIAS

Agosto 
09, 11, 16, 18, 23, 25 e 30  

Setembro 
01, 13, 15 e 20

* No decorrer do curso, as datas estão sujeitas a alterações, conforme disponibilidade de professor. Nesse caso, os alunos serão previamente comunicados.  

