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APRESENTACAO

Buscando atender as exigéncias de uma sociedade plural dindmica e a
fim de promover uma constante interacdo com a sociedade em geral, o Centro
Universitario de Formiga (UNIFOR-MG), vem proporcionando aos alunos de
graduacéo, voluntarios ou beneficiados por bolsas, a oportunidade de participar
de atividades de pesquisa e extensdo, sob orientacdo de um
professor/pesquisador. Neste processo, tdo importante quanto a obtencéo de
resultados inerentes a pesquisa/extensao desenvolvida, € a sua divulgacao de
maneira que a comunidade possa se beneficiar dos mesmos.

Neste ano, o UNIFOR-MG estara realizando a V Mostra de Pesquisa e
Extensao (MIPE), oportunidade em que os alunos envolvidos nestas atividades
deverdo apresentar os resultados dos trabalhos realizados.

A finalidade do evento é promover a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo; socializar a producdo cientifica de pesquisa e extensdo da
comunidade académica do UNIFOR-MG; proporcionar uma integragdo com
outras instituicdes universitarias da regido, incentivando a iniciacao a producéo
cientifica e contribuindo para a efetivacdo de uma cultura de pesquisa e
extensao; divulgar os trabalhos de pesquisa e extensdo do UNIFOR-MG e
demais Instituicbes de Ensino Superior que participarem do evento; além de
propiciar aos participantes a identificacao de linhas de pesquisa e de extensao.

A realizacéo da V MIPE é de significativa relevancia académica. Além de
confirmar o compromisso do UNIFOR-MG com o crescimento das suas
atividades de pesquisa e extensdo, que, articuladas ao ensino, ampliam e
qualificam as possibilidades de insercdo do Centro Universitario, na
comunidade e no meio cientifico. O UNIFOR-MG esta reforcando o principio
académico da formacdo na sua totalidade, de forma que suas politicas
educacionais promovam a indissociabilidade ensino/pesquisa/extensao.

Dedicamos este trabalho a toda comunidade académica do Centro

Universitario de Formiga.

Ivani Pose Martins de Padua
Coordenacéo Geral
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TRANSPOSICAO DO RIO PIUMHI PARA O RIO SAO FRANCISCO :
PERCEPCAO DE IMPACTOS AMBIENTAIS

André Tomé de ASSIS *: Leonardo RIOS 2

Resumo

O Rio Piumhi fazia parte da bacia do Rio Grande. Com a construcao de
Furnas foi construido um dique no municipio de Capitélio para que as aguas de
Furnas ndo inundassem a cidade. Com a construcado do dique foi construido
um canal e as aguas do rio Piumhi foram transpostas por esse canal até o rio
Séo Francisco. Esse fato alterou o modo de vida da comunidade local e néo foi
registrado adequadamente. O objetivo desse trabalho é fazer um resgate
historico da transposicdo do Rio Piumhi contando com a técnica historia de
vida, valorizando os personagens da comunidade local que vivenciaram o0s
fatos e guardam em sua memoria a lembranca dos acontecimentos, viram
como era a regido antes da transposicado e atualmente. Os entrevistados da
regido da transposicdo do Rio Piumhi tem percepcdes diferenciadas
dependendo da regido geografica onde moram. Assim as entrevistas ficaram
dividas em trés regides: A primeira regidao é a do municipio de Capitélio, ao
lado do dique que separa o Rio Piumhi e o lago de Furnas, onde a populacao
sentiu com maior impacto a inundacao do lago de Furnas; a segunda regido é a
que fica entre Capitélio e o comec¢o da zona rural de Piumhi, onde estdo os
canais da transposicdo e a populacao registra como impactos a alteracao do
leito do rio e das varzeas e a terceira area é onde existia um pantano que
chegaria até a zona urbana de Piumhi, mas que hoje sdo grandes fazendas,
praticamente de um Unico dono. Nessa regido impera o sentimento pelo conflito
fundiario ocorrido na época da transposicao e ainda tdo presente nos dias de
hoje. O registro historico da transposi¢cdo demonstra conflitos sociais, impactos
econdbmicos e ambientais gerados pela mudanca na paisagem, registrando
como as pessoas sentiram e lidaram com os fatos ao longo de suas vidas. Fica
registrado esse exemplo para que casos de transposicao de rios e construcdes
de usinas hidrelétricas possam se basear nesse acontecimento para minimizar
seus problemas e efetivar solugdes.

Introducao

No final da década de 1950 e inicio da década de 1960, o Brasil passava
por um periodo de expectativa de alto grau de desenvolvimento. Juscelino
Kubitschek, j& na sua campanha, prometeu que o Brasil teria um

! André Tomé de Assis — Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente (2009) Centro
Universitario de Araraquara (UNIARA). Araraquara, Sao Paulo. Especialista em Gestéao
Ambiental (FIRJ). Rio de Janeiro, RJ. (2006)Graduado em Geografia (UNIFOR-MG). Formiga,
MG. (2001). Endereco: Rua Missionarios 187 SCJ Formiga/MG CEP 35570000. E-mail:
andretomeformiga@yahoo.com.br

% Dr. Leonardo Rios - Centro Universitario de Araraquara (UNIARA). Araraquara, S&o Paulo.
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desenvolvimento de meio século, crescer cinquenta anos em cinco. Nessa
perspectiva, constréi-se em Minas Gerais a usina hidrelétrica de Furnas. Para a
construcdo de Furnas foi necessario construir um dique no municipio de
Capitdlio para que as aguas do lago de Furnas nao inundassem a cidade e néo
conectasse as bacias dos rios Grande e S&o Francisco através do rio Piumhi.

Com a construcdo do dique de Capitdlio foi necessério transpor o Rio
Piumhi, que fazia parte da bacia do Rio Grande, para Rio S&o Francisco. Para
tanto, foi escavado um canal para que as aguas do Rio Piumhi pudessem
chegar até o corrego Agua Limpa que por sua vez desemboca no ribeirdo Sujo,
afluente natural do Rio S&o Francisco. Assim, o Rio Piumhi passa a integrar a
bacia do Rio Sdo Francisco.

Esse fato foi pouco divulgado e a histéria ndo teve o registro adequado e
organizado, mais este foi relatado em mdasica, jornais da época, fotos e
principalmente ficou registrado na memdria da populagdo que viveu o fato.
Desta forma, este trabalho € uma tentativa de provocar uma série de reflexbes
sobre as questbes ambientais que envolvem a nascente do Rio Sdo Francisco
e seu desenvolvimento local; é dentro do conceito de conservacdo dos
mananciais que se deve discutir todas as ag¢des direcionadas aos recursos
hidricos. “Os fatos envolvendo os impactos ambientais estdo sendo estudados
por bidlogos da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Entretanto, os impactos
histéricos e sociopoliticos foram esquecidos e merecem ser resgatados e
registrados. ” (MOREIRA, 2006, p.79). O objetivo desse trabalho é fazer um
resgate historico da transposicdo do Rio Piumhi contando com a técnica
historia de vida, valorizando os personagens da comunidade local que
vivenciaram os fatos e guardam em sua memoria a lembrangca dos
acontecimentos, viram como era a regiao antes da transposicao e atualmente.

Metodologia

A historia de vida tenta obter dados relativos a experiéncia intima do
entrevistado que apresente resultados reveladores em relagdo ao tema
estudado. Para Marconi e Lakatos (1999), “... € uma forma de poder explorar
mais profundamente uma questdo (...) ha liberdade total por parte do
entrevistado, que podera expressar suas opinides e sentimentos”. Procura-se
captar reacOes espontaneas, relatos de suas vidas. O investigador procura
fazer uma reconstituicdo global da vida da pessoa e evidenciar o fato relevante
ao tema, podendo colher informacbes que descrevam acontecimentos,
emocdes e sentimentos. As acfes das pessoas, de um grupo podem ser
traduzidas em termos espaciais.

Segundo Bottura (1998), muitas vezes a histéria registrada deriva de
pessoas que possuem certo poder, a historia por muitas vezes exclui a versao
de grande parte das pessoas, a técnica historia de vida pode, por exemplo,
colher dados de pessoas analfabetas, néo rejeitando varias faces da histéria.
As relacdes entre a populacdo e o meio ambiente sdo fundamentais na analise
de ecossistema, por isso devem ser consideradas nos planos de manejo dos
recursos naturais. As informacbes trazidas pela populacdo local séo
fundamentais. A técnica historia de vida tem demonstrado relevancia para
entender as relacdes entre homem e natureza.
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Portanto foram realizadas entrevistas ao longo do rio Piumhi com
pessoas que acompanharam a histéria da transposicéo ao longo de suas vidas.

Resultados e Discusséo

A regido da transposi¢do do Rio Piumhi abrange areas diversas. Atraves
dos depoimentos colhidos com a técnica da histéria de vida dos moradores que
estdo as margens do Rio Piumhi pode-se descrever parte da histéria da
transposicdo, observando como as pessoas acompanharam as mudancas na
paisagem. Portanto dependendo da localizacdo geografica do morador as
mudancas foram sentidas e relatadas de maneiras diversas sobre a
transposicao.

Neste caso do Rio Piumhi as entrevistas se tornam obrigatoriamente um
caso de analise através da técnica de histéria de vida, até mesmo por nao se
ter a historia registrada em outras fontes. As entrevistas, portanto, tomam um
carater de acompanhar pela histéria dos acontecimentos cronoldgicos da vida
dos moradores a historia da transposicdo. Houve detalhes especificos
apresentados pelos entrevistados dependendo da localizacdo geografica desse
morador.

Quando se chega ao municipio de Capitélio as belezas da paisagem séo
encantadoras. Uma regido com a presenca de cachoeiras com agua limpida. O
lago de Furnas apresentando um espelho de agua muito bonito. A0 mesmo
tempo se vé em um bairro da cidade mansdes milionarias, equipamentos e
estruturas turisticas tipicas de uma regido bem planejada. Ndo se enxerga a
primeira vista que ali aconteceu uma transposicao de rio. Nas entrevistas os
moradores destacaram fatos dramaticos do inicio das obras da construcéo de
Furnas e da transposi¢céao, como o caso das neuroses e dos suicidios. Todos se
sentiram emocionados em lembrar dos fatos. Logo depois do dique existe uma
olaria onde o morador que ali esta atualmente, ali esteve quando o rio Piumhi
fazia parte da bacia do rio Grande, se emociona a ponto de por um instante
parar de descrever a histéria. Mas a vontade de que outras pessoas saibam da
histéria o leva a continuar a narrar os fatos. O dono de um hotel enfatizou como
foi para a sua familia e como era lembrada por seus pais a historia. Descreveu
como foi acompanhar totalmente o desaparecimento do rio e o surgimento do
lago e as estratégias de tornar o lugar exato da construcdo do diqgue em um
hotel para receber turistas. No municipio de Capitélio o ex-prefeito da cidade
descreveu sua historia de vida e a saga de sua familia em abandonar as
margens do Rio Piumhi e ver aparecer na regido um lago artificial e uma usina
hidrelétrica de grande porte e como foi administrar sua vida em relacdo aos
fatos; deixando de ser um agricultor e se tornando um empresario do comércio
e prefeito da cidade. Como foi mudar de vida e encarar os problemas e
beneficios para sua vida, de sua familia e de sua cidade. Todos esses
entrevistados narram pontualmente o inicio da historia da transposicdo, os
dramas e as estratégias para ir se adequando a nova paisagem. Encerram as
entrevistas demonstrando também os beneficios do intenso turismo na regido e
descrevendo os fatos que marcaram o desenvolvimento do capitalismo
industrial regional, a chegada da rodovia, da energia elétrica, etc.

Saindo de Capitdlio, quando se entra na zona rural e chegando a Piumhi
nao foi facil encontrar pessoas para as entrevistas, porque sao poucas as
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casas nesta area. O que se encontrou foi moradores novos que ndo conheciam
a historia. Mas uma senhora e um casal que moram bem perto aos canais da
transposicao narraram com clareza a historia. Nessas entrevistas, por na area
nao ter muitos efeitos do turismo, pode ser melhor percebido falas que
demonstram as alteracdes na natureza, por exemplo, a falta de peixes.

Na area do entorno do municipio de Piumhi o Rio Piumhi formava um
pantano que apoés a transposi¢ao do rio secou. A area € atualmente de grandes
fazendeiros. O questionamento da posse dessas terras € demonstrado através
dos relatos colhidos nas entrevistas. Chegando a essa area ndo se conseguiu
entrevistar um grande latifundiario. J& no municipio de Piumhi um ex morador
da regido do pantano descreve como foi a histéria da drenagem desse
pantano. Ele frisa a todo momento os conflitos sociais na posse dessa terra.
Era uma terra fértil e historicamente bem procurada por varias pessoas. Nesse
caso as entrevistas abertas com outros moradores mais jovens corroboraram
com a fala desse entrevistado. Fica dificil falar de impactos ambientais na
regido do pantano, as pessoas tém uma necessidade muito grande de falar da
questao fundiaria, se sentem injusticadas.

Foi observado que a primeira area € uma area que sofre intenso impacto
causado pelo turismo, na segunda area ainda restam poucos moradores no
resto de espago rural para agricultura de subsisténcia. A terceira area é um
espaco de producao agroindustrial bem organizada e na méo de poucos, a
populacdo no municipio de Piumhi percebe a concentracao fundiaria e por essa
concentracdo ja nao foi possivel entrevistar facilmente moradores locais.

Os fatos histéricos séo facilmente esquecidos, principalmente quando
ndo afetam diretamente interesses econdmicos. Da populacdo jovem
praticamente nada se ouve da transposi¢cdo do rio Piumhi para o rio Sao
Francisco. Se essa histOria ndo tivesse sido levantada neste momento (por
causa da época do acontecimento dos fatos, por volta de 1960) jamais se
poderia ter a visdo tdo concreta que se tem nesse momento. A técnica historia
de vida se mostrou fundamental no levantamento histérico e para demonstrar a
percepcao dos moradores locais em relacéo as transformacgdes da paisagem.

Concluséo

Devido a importancia do tema torna-se necessario o debate da questao
da transposicdo do rio Piumhi para o Rio Sdo Francisco. E nessa discussio
que estabelece uma perspectiva de valorizacdo da comunidade local. Quando
se fala tanto da transposicdo do Rio Sao Francisco no nordeste brasileiro, um
fato como esse, serve de exemplo para diversas consideragfes, até mesmo
porque estd atingindo o Rio S&o Francisco na sua nascente. Espera-se que no
caso de transposicdo de rios, de ocupacdo de terras por lagos de usinas
hidrelétricas possam ser avaliados os fatos aqui descritos e melhor
acompanhados pelos seus gestores, ndo esquecendo de ouvir a populacéo
local. E uma grande oportunidade olhar para a histéria das pessoas em busca
de melhorar a vida das gerac0es futuras.
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PLANTAS MEDICINAIS DE USO POPULAR EM FORMIGA, MINAS GERAIS,
BRASIL

Elizabeth Fatima TEODORO !, Vanessa Cristina Leite da SILVEIRA 2,
Claudia de Oliveira Goncalves NOGUEIRA *: FAPEMIG*

Resumo

Formiga, cidade do Centro-Oeste de Minas Gerais € composta por uma
populacdo que apresenta o habito da utilizacdo de plantas medicinais em suas
manifesta¢des culturais, devido a presenca marcante dos costumes advindos
das comunidades rurais. Apesar do uso freqlente, as plantas medicinais
apresentam cultivo muito incipiente, restringindo-se a canteiros de fundo de
quintal. Este trabalho objetivou levantar e identificar as plantas medicinais de
uso popular utilizadas em Formiga, por meio de informagfes obtidas com
raizeiros da regido. O trabalho foi realizado de abril a julho de 2007, e constou
de levantamento de informacbes sobre as plantas e seus usos, coleta de
material e sua identificacdo botanica. Foram identificadas 39 familias, das quais
resultaram 80 espécies. Dentre as plantas medicinais citadas, foram
relacionadas 10 hortalicas, 9 fruteiras, 20 plantas consideradas daninhas, 31
plantas de uso medicinal e 10 de uso ornamental. A combinag&o de plantas
medicinais nativas e exoticas, hortalicas, fruteiras e outras plantas cultivadas,
no elenco das plantas medicamentosas de uso popular em Formiga caracteriza
a diversidade de costumes e culturas proprios de uma populagéo interiorana,
refletindo a riqueza e o potencial do conhecimento popular na solucdo dos
problemas de saude da populacao local.

Introducao

Plantas medicinais e suas formas derivadas constituiram durante
séculos a base da terapéutica (SCHEFFER, 1992). O conhecimento sobre elas
tem acompanhado a evolu¢cdo do homem através dos tempos. As primitivas
civilizacbes cedo perceberam a existéncia de vegetais comestiveis e outros
dotados de maior ou menor toxicidade que, ao serem experimentados no
combate a doenca, revelaram, sob a perspectiva de acerto e erro, 0 seu
potencial curativo. No entanto, com o avanco tecnoldgico, a populagédo
comecou a acreditar que eles eram mais eficientes que as ervas.

Atualmente, os estudos de plantas medicinais no Brasil chamam a
atencdo de equipes multidisciplinares formadas por botanicos, bidlogos,

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Formiga, Minas Gerais, Brasil. Av. Dr.
Arnaldo de Senna, 238. Bairro Agua Vermelha, Formiga, Minas Gerais. CEP: 35570-000. E-
mail: elektraliz@yahoo.com.br

? Casa de Saude S&o Francisco de Assis. Rede FHEMIG - Fundacédo Hospitalar do Estado de
Minas Gerais.

® Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Formiga, Minas Gerais, Brasil.

* Bolsa do Programa de Iniciacdo Cientifica fomentada pela FAPEMIG
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bioquimicos, farmacéuticos, ¥ médicos, laboratérios fitoquimicos e
farmacoldgicos, centros de pesquisa e 6rgdos governamentais. Esse interesse
é fruto do incentivo dado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apos
reunido em 23 de maio de 1978 quando reconheceu a importancia das plantas
medicinais e das preparacdes fitoterapicas na cura de doencas, recomendando
a difusdo, em nivel mundial, dos conhecimentos necessarios para o uso das
plantas medicinais. Contudo, uma pesquisa da professora

Maria das Gracas Lins Branddo (2004) mostrou o quanto a populacao
ainda esta longe de um conhecimento significativo sobre as plantas da nossa
regiao.

Com base nos expostos acima o presente trabalho objetivou levantar e
identificar as plantas medicinais de uso popular mais utilizadas em Formiga,
Minas Gerais.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado na cidade de Formiga, municipio de Minas
Gerais, de abril a julho de 2007. O mesmo constou de trés fases,
compreendendo: levantamento e coleta de informacgdes sobre as plantas e seu
uso, coleta de material e identificacdo botanica.

O levantamento de plantas medicinais de uso popular em Formiga foi
realizado por meio de questionario simplificado, constando o nome popular da
planta, como é utilizada, como se tem acesso a planta, como adquiriu-se esse
conhecimento, dentre outras. Foram aplicados questionarios em: Padre
Trindade, Albertos, Ponte Vila, Teodoros e Fazenda Velha, comunidades rurais
gue se encontram nos arredores da cidade e em Formiga.

A coleta de material vegetal para identificacdo foi realizada durante
visitas a hortas e pomares caseiros de raizeiros do municipio de Formiga e
comunidades rurais proximas ao municipio. A identificacdo botanica foi feita
através das seguintes referéncias: Lorenzi, 2002; Pinto, 2000; Pinto, 2001;
Rodrigues, 2001.

Resultados e Discussdes

Em relacdo as plantas pesquisadas, foram listadas 39 familias com 80
sendo identificadas em nivel de espécie.

Dentre as plantas citadas, foram relacionadas 10 hortalicas (manjericao,
orégano, tomilho, agrido, cominho, salsa, cebola, salsaparrilha, estragéo,
batata-doce), 9 fruteiras (rom4, laranjeira, pitanga, mamao, jatoba, carambola,
graviola, maracuji, gravatd), 20 plantas consideradas ervas daninhas de
plantas cultivadas (tansagem, mane-turé, poejo, quebra-pedra, carqueja,
melédo-de-S&o Caetano, erva-santa, atroveram, saido, guaco, hortelda, céanfora,
dente-de-ledo, erva-cidreira, cip6-mil-homens, confrei, menta, espinheira-santa,
gervao, assa-peixe) (LORENZI, 2002), 31 plantas de uso medicinal (agafréo,
arruda, alecrim, macela, chapéu-de-coro, boldo nacional, mentrasto, cagaiteira,
pata-de-vaca, panacéia, sabugueiro, novalgina, aroeira, embauba, quina-do-
cerrado, calunga, japecanga, paratudo, losna, funcho, babosa, erva-doce,
parietéria, gengibre, acgoita-cavalo, sucupira, cerefdlio, boldo chinés, cavalinha,
alfavaca, balsamo) e 10 de uso ornamental (cana-de-macaco, malva, salvia,
alfazema, camaradinha-de-espinho, melissa, camomila, caléndula, girassol,
capuchinha). Essa diversidade nas plantas levantadas mostra que a populacéo
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do municipio de Formiga utiliza muitas espécies com finalidades diferentes
para uso medicinal. Através das plantas que foram levantadas percebe-se
também que séo plantas de facil cultivo, na sua grande maioria, sendo cultivas
em hortas caseiras.

Foram citados mais de 50 tipos de doencas no levantamento. As mais
mencionadas foram relacionadas a problemas das vias respiratorias, (tosses,
bronquites, resfriados), problemas gastrintestinais (diarréias, gastrite), doencas
hepéticas e renais. Algumas doencas citadas sdo muito comuns no municipio
Formiga.

Concluséo

Esse trabalho demonstrou a importancia do uso das plantas medicinais
no tratamento das diversas doencas da populacédo residente no municipio de
Formiga, Minas Gerais. A combinacdo de plantas usadas como hortalicas,
fruteiras e ornamentais, acompanha a diversidade de costumes e cultura
proprios de uma populacdo de origem interiorana, refletindo a riqueza e o
potencial do conhecimento popular na cura de muitas enfermidades
prevalentes na cidade de Formiga.

Referéncias

ADERSON, D.C.; et al. Plantas medicinais — do cultivo a terapéutica.2. ed.
Petrépolis:Vozes,1998.

BRANDAO, Maria das Gragcas Lins; et al. Circuito das plantas medicinais e
aromaticas de Belo Horizonte. Anais do 7° Encontro de Extensao da
Universidade Federal de Minas Gerais , Belo Horizonte — 12 a 15 de
setembro de 2004. Disponivel em: < http://www.ufmg.br>.Acesso em: 27
Ago.de 2007.

BRANDAO, Maria das Gragcas Lins. Mitos rondam imaginario dos consumidores
de fitoterapicos. Departamento de Produtos Farmacéuticos, da Faculdad e
de Farmacia . Disponivel em: <http://www.ufmg.br/boletim>. Acesso em: 20
Ago. de 2007.

CHOPRA, Deepak; SIMON, David. O guia deepak chopra de ervas: 40
receitas naturais para uma saude perfeita. Rio de Janeiro: Elsevier, 2001.270 p.

FURLAN, Antonio; et al. Obtencéo e uso das plantas medicinais no distrito de
Martim Francisco, Municipio de Mogi-Mirim, SP, Brasil. Acta bot. bras. Sao
Paulo,v.20,n.4,p.789-802, abril de 2006.Disponivel
em:<http://www.scielo.br/pdf>. Acesso em: 20 Jul. 2007.

LEVIN, Jeffrey; JONAS, Wayne B. Tratado de medicina complementar e
alternativa. Sao Paulo: Manole, 2001.619 p.

LORENZI, H. MATOS, F.J.A. Plantas medicinais no Brasil — nativas e
exoticas. Sao Paulo: Instituto Plantarum, 2002.



UNIFOR

Anais V MIPE

PINTO, J.E.B. P; et al. Compéndio de plantas medicinais . Lavras:
UFLA/FAEPE, 2000.210p.

PINTO, J.E.B. P; et al. Cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares . Lavras: UFLA/FAEPE, 2001.185p.

RODRIGUES, Valéria E.G. CARVALHO, Douglas A. Plantas medicinais no
dominio dos cerrados. Lavras: UFLA, 2001.

SCHEFFER, M.C. Roteiro para estudo de aspectos agrondmicos das plantas
medicinais selecionadas pela fitoterapia do SUS-PR/CEMEPAR. SOB
INFORMA, V. X, n. 2, v. XI, n. 1. Curitiba, 1992.p. 29 — 31.

SOARES, Alessandra Cristina. Se bem néo fizer, mal também néao
fara. Rev.eletronica. Ciéncias, Séao Paulo, n.12, outubro de 2002. Disponivel
em: <http://cdcc.sc.usp.br/ciencia/artigos>.Acesso em: 23 Jul. 2007.



UNIFOR

Anais V MIPE

ASPECTOS BIOLOGICOS DE FORMAS EVOLUTIVAS DO MOSQUIT O
Culex quinquefasciatus APOS EXPOSICAO A EXTRATOS DO FUNGO
Penicillium corylophilum E DE PLANTAS DA FAMILIA Meliaceae.

Daniela Aparecida ARANTES *; Juraci Lourenco TEIXEIRA 2, Marley Garcia
SILVA?2: Sténio Nunes ALVES “* Pascoal José GASPAR JUNIOR °:
FAPEMIG®

Resumo

A aplicacao biotecnoldgica do Penicillium corylophilum néo se restringe a
producdo convencional de metabdlitos em processos fermentativos ou como
parte de reacBes quimicas. Este organismo pode também ser usado no
controle biolégico de insetos, como agentes patogénicos de mosquitos vetores
de doencas tropicais, tais como, Culex quinquefasciatus e Aedes aegypti . A
familia Meliaceae apresenta-se como uma das mais importantes familias com
espécies de grande interesse econdmico. Estas plantas possuem compostos
ativos como o0s metabolitos secundarios conhecidos como limindides e
meliacinas. Essas substancias séo utilizadas como repelentes de insetos e
acao inseticida entre outros efeitos em plantas e animais. Dentro dessa
perspectiva, torna-se necessario o desenvolvimento de extratos fungicos
(Penicillium corylophilum) e de extratos de plantas da familia Meliaceae com o
propésito de minimizar o meio ambiente no combate aos mosquitos Culex
quinquefasciatus e, diante dos resultados, futuramente aplica-los ao Aedes
aegypt. Resultados preliminares indicam que a extracdo do Penicillium
corylophilum por solventes apolares mostraram uma acado mais efetiva no
combate as larvas do mosquito ndo somente sendo capazes de mata-las como
também influenciando no desenvolvimento de geracdes futuras de mosquitos.

Introducao

A diversidade de fungos e plantas no Brasil € enorme e sua
aplicabilidade vem sendo explorada das mais variadas formas. Fungos
entomopatogénicos sdo capazes de infectar, multiplicar, intoxicar e
eventualmente matar uma grande diversidade de insetos e alguns sdo usados
em programas de controle biolégico (Scholt et al, 2004). Ja as plantas séo
grandes fontes de moléculas com acéo fagoinibidora, repelente, inseticida,
além de substancias capazes de alterar a regulacdo do crescimento, tendo
como exemplos os piretréides, a rotenona, a nicotina, a quassima e a
azadiractina, extraidos das flores do crisantemo (Chrysanthemum

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG)
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cinerariafolium), das raizes do timbé (Derris spp.), das folhas do fumo
(Nicotiana spp.), do caule da quina (Quassia amara) e do fruto do nim
(Azidaracta indica), respectivamente (VIEIRA & FERNANDES, 1999).

TEIXEIRA et al (2007) em experimentos preliminares observaram que
250ppm de extrato bruto de Melia azedarach mata 100% de larvas de C.
quinquefasciatus, o que torna interessante e importante como subsidio para
elucidacdo de mecanismos que poderdo minimizar a incidéncia deste inseto,
que é capaz de ser vetor de diversas doencas ao ser humano.

Através desses experimentos, torna-se possivel a minimizacdo dos
efeitos deletérios ao meio ambiente provocados pelo combate ao mosquito
transmissor. Também expande-se a gama de aplicacdes e futuras utilizacbes
do espectro de atividade comprovado e apresentado pelo presente estudo
tanto pelo extrato fungico quanto pelo extrato da planta.

Metodologia

1 Obtencdo dos Espécimes: As formas imaturas de Culex
qguinquefasciatus serdo obtidas segundo GERBERG (1979) com ligeiras
modifica¢des, da criacdo mantida nos laboratérios do Grupo Interdepartamental
de Estudos sobre Esquistossomose (GIDE) no Instituto de Ciéncias Biologicas
da Universidade Federal de Minas Gerais. Para tanto, as posturas obtidas
serdo transferidas para cubas plasticas (50 X 40 X 25 cm) contendo agua de
torneira desclorada. Apds a eclosdo, as larvas serdo alimentadas com racao
rotineiramente utilizada para a alimentacdo de camundongos. A criacao sera
feita em condi¢Bes naturais de temperatura e fotoperiodo.

2 Extratos a serem utilizadas: Serdo utilizados extratos do fungo
Penicillium corylophylum e de plantas da familia Meliaceae

2.1 Obtencdo do Extrato Fungico: Para a producdo de extrato do
fungo Penicillium corylophylum a metodologia sera:

Cultura _em arroz: Conidios produzidos em meio de aveia serdo
transferidos para frascos Erlenmeyer contendo 60g de arroz e 100 mL de agua
esterilizados. Decorrido o periodo de incubacdo, em cada frasco sera
adicionado 200 mL de etanol para extracdo dos metabolitos. Este sistema é
filtrado e o solvente eliminado através de rotavapor, obtendo-se desta forma o
extrato bruto etandlico da cultura em arroz. Decorrido o periodo de incubacgéo
de 8, 15 e 22 dias, o meio fermentativo sera filtrado a vacuo e o filtrado obtido
sera submetido ao processo de particdo liquido-liquido com acetato de etila,
hexano e butanol. O procedimento de particdo sera repetido trés vezes
consecutivas. ApGs o0 processo extrativo, o solvente serd eliminado até a
secura, atraves de rotavapor.

2.2 Obtencdo dos Extratos das Plantas:  As folhas serdo pesadas e
trituradas em liquidificador comum, numa proporcdo de 1:3 de metanol como
solvente. O extrato serd filtrado com o auxilio de vacuo e deixado descansar
por 30 minutos antes de proceder com o fracionamento. Posteriormente, o
extrato metandlico sera colocado em um baldo de separacdo de 500mL para
executar extracbes com fracbes de 10mL dos solventes CgHis, CH.Cly,
CH3CO,C3Hs e C4HoOH, a cada 250mL ali colocados, com trés repetigdes para
cada um dos solventes. Para obtencéo das fracdes dos extratos e evaporacéo
dos solventes, utilizaré rota-evaporador. A parte sdélida, adicionara metanol
para um volume final de 200mL de extrato.
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3 Teste de Concentragdo: dose sub-letal:  As larvas de 3° e 4° instar
de C. quinquefasciatus serdo expostas a concentracdes de extratos fungicos
para determinar a melhor concentracdo subletal num periodo de tempos em
gue as larvas consigam sua metamorfose e chegando a fase adulta. Seréo
colocadas 10 larvas em cada recipiente plastico que contera 100ml de solucéo.
Este teste devera apresentar um minimo de trés repeticbes, nas geracoes de
F1 a F3. Os testes seguirdo o protocolo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

4 Manutencao dos insetos ap0s exposicdo aos extrato  s: As larvas
de 3° e 4° instar de C. quinquefasciatus expostas a concentracdo subletal dos
inseticidas, previamente determinada, serdo colocadas em gaiolas teladas para
acompanhamento do desenvolvimento em sala com temperatura de 26 + 1°C e
fotoperiodo de 12 h. As larvas serdo alimentadas com racdo rotineiramente
utilizada para a alimentagdo de camundongos durante toda a sua fase larval.
Os adultos serdo alimentados com mel e agua em concentracdo de 10% e,
além disso, as fémeas terdao Nothura minor (codornas) in natura como fonte
para hematofagia. Apés a oviposicdo, 0s ovos serdo separados e as larvas
eclodidas e contadas para posterior analise biolégica.

5 Tratamento dos Dados: Para verificar os parametros biologicos sera
usado o teste t para verificar se houve ou nao diferenca entre o grupo exposto
as doses subletais dos extratos utilizadas e o grupo controle.

Resultados Parciais

Primeiramente, torna-se imperioso a pesquisa por novos requerimentos
nutricionais para a obtencéo do melhor meio para o cultivo do P. corylophilum.
A adicao de fontes proteicas organicas (peptona) e de fontes de vitaminas do
complexo B (extrato de levedura), aléem de uma concentracdo balanceada de
carboidratos (glicose), contribuiu para um crescimento micelial mais r4pido e
efetivo do que o observado por Silva (2004).

Na extracdo do fungo P. corylophilum, dados preliminares indicam que
solventes apolares (hexano e acetato de etila) conseguiram arrastar com maior
eficiéncia os possiveis compostos utilizados no controle larval do mosquito.
Esses compostos mostraram uma acédo mais efetiva no combate as larvas do
mosquito ndo somente sendo capazes de mata-las como também
possivelmente influenciando no desenvolvimento de geracdes futuras de
mOosquitos.

Concluséo

Até o presente momento, observou-se que extratos fangicos apolares na
concentracdo de 5000 ppm foram capazes de promoverem principalmente
retardo no desenvolvimento do Culex quinquefaciatus. Torna-se necessario o
aumento da concentracdo desse extrato para a verificagdo da letalidade das
larvas do mosquito.

Num futuro proximo, serd necessaria a aplicacdo de metodologias que
identifiquem as principais enzimas produzidas por esse fungo ja que se trata de
um microrganismo promissor.

Referéncias
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DETECCAO DE POSSIVEIS CASOS DE MASTITE EM PUERPERAS
ASSITISTIDAS PELO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA DO M UNICIPIO
DE FORMIGA-MG E A INFLUENCIA DO LEITE MASTITICO NO
DESENVOLVIMENTO DO LACTENTE

Lucas Costa GUIMARAES l; J‘aime Pietro SANTOS 2; Ivani Pose Martins de
PADUA?; FAPEMIG*

Resumo

A amamentacdo é um momento rico para a interagdo do binémio
mae/filho. A maioria das mulheres € capaz de assegurar o sustento de seu filho
através do aleitamento materno, fonte ideal de nutricdo para o recém-nascido,
sem precisar de nenhum outro tipo de complementacao por, aproximadamente,
seis meses. Entretanto, alguns problemas relacionados a dificuldade inicial, ou
a falta de conhecimento na pratica da amamentagcdo ocasionam complicacdes
e levam ao desmame precoce. Dentre esses problemas se destaca a mastite.
Neste sentido, foi realizada uma pesquisa para detectar possiveis casos de
mastite em puérperas assistidas pelo programa de saude da familia no
municipio de Formiga, Minhas Gerais. A investigacdo da ocorréncia de mastite
se deu por meio de entrevista as puérperas e posterior confirmacéo pela UBS a
qual estava vinculada. Os resultados demonstraram auséncia de casos de
mastite na populac¢do estudada ndo sendo possivel avaliar a interferéncia do
leite mastitico no desenvolvimento do lactente.

Introducao

A gestacdo é certamente uma das condi¢cdes que mais marcam a vida
de uma mulher. Durante este periodo o corpo feminino passa por diversas
mudancas fisicas e psicologicas, onde através de orientacdes fornecidas por
profissionais capacitados e seguindo o seu lado intuitivo e sensitivo obtém
forcas para se adaptar a essas diferentes mudancas. Sendo este, um momento
muito especial, a mulher que estd gerando um filho merece atencéo,
tranquilidade e acompanhamento especializado, tanto na preparacdo para o
parto, quanto nos cuidados relacionados ao aleitamento materno.

O periodo puerperal requer também uma atencéo especial, pois mée e
bebé estdo iniciando um relacionamento, demonstrando suas preferéncias,
comportamento e até dificuldades, que fazem da amamentacdo um momento
rico para a interagéo do bindmio mae/filho.

A maioria das mulheres é capaz de assegurar o sustento de seu filho
através do aleitamento materno, fonte ideal de nutricdo para o bebé, sem
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precisar de nenhum outro tipo de complementacdo por aproximadamente seis
meses. Porém, alguns problemas relacionados com a dificuldade inicial, ou a
falta de conhecimento na pratica da amamentacdo ocasionam complicacfes e
levam ao desmame precoce.

Segundo Carvalho & Tamez (2002), destacam-se entdo alguns
problemas com a mama, como a mastite, as fissuras, o ingurgitamento
mamario e trauma dos mamilos, os quais trazem muita dor ou desconforto para
a mae, dificultando a continuidade do aleitamento materno, caso nao sejam
devidamente tratados.

Com base no exposto, 0 estudo objetivou detectar possiveis casos de
mastite em puérperas assistidas, no ano de 2007, pelo Programa Saude da
Familia no municipio de Formiga, Minas Gerais. Adicionalmente, realizou-se
acompanhamento do desenvolvimento do lactente para averiguar a
interferéncia do leite mastitico no crescimento do mesmo. Paralelamente, foi
realizado o acompanhamento nutricional da gestante e posteriormente, o
acompanhamento do desenvolvimento do lactente nos primeiros 30 dias de
vida.

Metodologia

Populacédo do estudo : A populacdo alvo, da qual se obteve a amostra
foi constituida por mulheres, no sétimo e oitavo meses de gestacédo, assistidas
pelo Programa Saude da Familia (PSF) no municipio de Formiga, Minas
Gerais. A estimativa da populacédo-alvo teve como base o numero total de
gestantes em cada Unidade Basica de Saude (UBS) fornecido, pela Secretaria
Municipal de Saude (SMS), no ano de 2007.

Questdes éticas : Mesmo nao havendo técnicas invasivas, o trabalho foi
realizado com conhecimento e autorizacdo das pacientes e do gestor da
Secretaria de Saude do municipio e também com parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa e Experimentacdo em animais e Humanos (COEPEAH)
do Centro Universitario de Formiga.

Levantamento da situacdo soOcio-econ6mica das partic ipantes do
estudo : O levantamento da situacdo soOcio-econbmica de cada gestante foi
efetuado durante o preenchimento da ficha de anamnese.

Avaliacdo do estado nutricional das gestantes : O instrumento de
pesquisa, nesta etapa do projeto, foi um questionario de registro alimentar,
desenvolvido especificamente para gestantes. Pelo questionéario foi realizada
uma investigacdo dos alimentos ingeridos durante a gravidez para analise da
qualidade nutricional da alimentacdo da gestante. Quando necessério, as
mesmas foram orientadas para uma dieta saudavel e equilibrada. Este
acompanhamento foi semanal. As gestantes reunidas em grupos de atividade
educativa foram pesadas, sua estatura aferida; a idade, numero de filhos e
idade gestacional foram obtidos através de rapida entrevista as gestantes.
Posteriormente, foram agendadas para consulta nutricional individual. Para a
avaliacdo nutricional foi utilizada a tabela de indice de Massa Corpérea (IMC)
para semana gestacional (Atalah; et al, 1997). Adicionalmente, foi realizada
orientacao para a prevencao de mastite, bem como cuidados que a gestante
deveria ter com a mama, antes e apés o parto.
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Deteccao da mastite : A investigacdo da ocorréncia de mastite se deu
por meio de entrevista as puérperas e posterior confirmacdo pela UBS a qual
estava vinculada.

Acompanhamento do  desenvolvimento da crianga : O
acompanhamento das criancas foi realizado, semanalmente pelo periodo de 30
(trinta) dias. Entretanto, algumas criancas nédo puderam ser avaliadas pelo fato
de que algumas méaes ndo levaram as criancas aos PSFs para serem
avaliadas. A avaliacdo antropométrica foi realizada pela enfermeira
responsavel da UBS de acordo com a OMS (2006), para possivel associacdo
entre qualidade da alimentacdo da gestante e desenvolvimento do lactente.

Resultados e Discusséo

Em dezoito de junho de 2008 foram iniciados 0s primeiros contatos com
0s responsaveis pelos PSFs municipais para levantamento das gestantes, que
se enquadravam no estudo, e seus respectivos enderecos, totalizando uma
amostra de 26 (vinte e seis) gestantes. Posteriormente, as visitas domiciliares
as gestantes foram realizadas.

Entretanto, e em virtude da liberdade de participagéo citado no item 5.2,
algumas gestantes néo tiveram interesse em participar da pesquisa. Outra
ainda foi excluida do estudo por morte fetal e também por mudanca de
endereco, passando, a amostra, a ser constituida de 23 (vinte e trés) gestantes
que compuseram toda a primeira parte do estudo. E, ainda, apés a avaliagdo
de todas as gestantes, em virtude de falecimento de um dos recém-nascidos,
mais uma gestante foi excluida do estudo, uma vez que a segunda parte do
estudo consistia na avaliacdo da crianca e cuidados com a mama para a
amamentacdo passando a amostra nesta segunda parte a ser constituida por
22 (vinte e duas) gestantes.

Segundo informacGes da gestante, a causa da morte fetal foi
descolamento de placenta. Witlin; et al. (1999) cita que esse evento acomete
0,5 a 3,0% das gestacdes, elevando a morbidade materna, além de ser
responsavel por mais de um quarto de todos os Obitos perinatais. Segundo
Sibai (2002) ha evidéncias consideraveis sugerindo que o0s estados
hipertensivos da gestacdo constituem o principal fator etiopatogénico desse
evento. Relacionando o relato da gestante com o que foi mostrado por Sibai
(2002), o descolamento da placenta ocasionando morte fetal se justifica uma
vez que durante a gravidez o problema de hipertensdo da gestante foi
agravado. Durante o periodo gestacional ha um aumento da volemia (volume
sanguineo), o que pode acarretar no aumento da resisténcia vascular
periférica, promovendo assim um estado hipertensivo.

Durante o periodo de avaliacdo das gestantes, em uma das visitas, foi
informado pela mée que a crianca, de apenas dezoito dias, estava se
alimentando de uma férmula infantil composta de caseina/proteinas do soro
que é indicada até o sexto més de vida. A alimentacdo alternativa foi
aconselhada pela pediatra, uma vez que a mae fazia uso de medicamento
utilizado para o tratamento depressivo (Gardenal) e por ter sido detectada uma
alteracao fisiolégica do bebé (diarréia e sonoléncia). Na bula do medicamento
nao foram encontradas contra-indicacdes do uso do mesmo durante a lactacao.

Entretanto, foi encontrado na literatura (DEF, 2003/2004) que o

7

fenobarbital, principio ativo do Gardenal, é contra-indicado nos casos de
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porfiria aguda, gravidez e lactacdo. A relacdo risco-beneficio devera ser
avaliada na presenca de anemia grave, antecedentes de asma, Diabetes
mellitus, coma hepético, hipercinesia, hipertireoidismo, depressdo mental,
disfuncdo hepética ou renal. Nesse sentido, a orientacdo médica para a
substituicdo do leite materno por uma foérmula infantil se justifica.

De acordo com estudo realizado por Weissman,; et al., (2004), onde
foram avaliados 238 lactentes expostos a 15 antidepressivos diferentes, pelo
leite materno, foram encontrados, em maior propor¢ao, niveis significativos de
antidepressivo nas criancas expostas a fluoxetina e menor probabilidade de
criangas expostas a nortriptilina, sertralina ou paroxetina, desenvolverem niveis
plasmaticos detectaveis ou elevados. Todos os antidepressivos, entretanto,
foram detectados no leite materno.

De acordo com Chaves & Lamounier (2004), sao varios os fatores que
influenciam a transferéncia de drogas pelo leite materno, tais como: fatores
relacionados ao leite materno, composicao do leite (teor de lipides e proteinas),
fatores relacionados a nutriz, eliminacdo hepatica e renal, dose e duracdo do
tratamento, via de administracdo, fatores relacionados ao lactente, Idade,
absorcdo da droga, eliminacdo hepatica e renal, volume de leite ingerido,
seguranca da droga para o lactente, fatores relacionados a droga, PKa
(constante de dissociagdo), solubilidade em &gua e lipides, tamanho da
molécula biodisponibilidade oral, toxicidade, efeito no suprimento lacteo, drogas
de acao curta x longa.

Na primeira etapa do estudo, foram visitadas 23 (vinte e trés) gestantes
gue foram avaliadas de acordo com seu peso, altura, e ficha de anamnese. Em
seguida, apos o nascimento dos bebés, procedeu-se a segunda parte do
estudo quando foram investigados os cuidados com a mama durante e apés a
gestacao, na tentativa de diagnosticar a mastite em alguma das gestantes, bem
como alguns dados do bebé como, peso e estatura ao nascer. Posteriormente,
em outras visitas, novos dados foram coletados com o objetivo de avaliar o
desenvolvimento da crianga.

Algumas criancas tiveram um menor tempo de acompanhamento do que
outras, isso porque elas nasceram proximo a data de finalizagdo do projeto, ou
porque suas maes nao as levavam aos PSFs para serem avaliadas, fazendo
com que as mesmas nao tivessem o mesmo numero de avaliacdes.

Concluséo

N&o foi detectada a presenca de mastite em mulheres assistidas pelo
Programa de Saude da Familia, do municipio de Formiga, Minas Gerais, no
ano de 2007 ndo sendo possivel, portanto, avaliar a influéncia do leite mastitico
no desenvolvimento de lactentes.
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LEVANTAMENTO PARASITOLOGICO DE FEZES DE AVESTRUZES
CRIADOS NO MUNICIPIO DE FORMIGA - MG.

José Mauricio da ROCHA JUNIOR !: Dénio Garcia Silva de OLIVEIRA 2,
Romulo Alexandre Alves LEMOS 3, FAPEMIG*

Resumo

Para verificar a carga parasitaria no sistema gastrintestinal dos
avestruzes, foram coletadas amostras de fezes de criatérios situados no
municipio de Formiga — MG. Os resultados evidenciaram que, das amostras de
fezes analisadas, 10% apresentaram ovos de parasitas da superfamilia
Ascaridoidea. Conclui-se que € importante a adocdo de medidas preventivas
como, higiene, manejo adequado e vermifugacdo no sentido de reduzir ao
méaximo o nivel de infestacdo nessas aves, ja que esses parasitos sdo
responsaveis por muitas perdas no plantel.

Introducao

A criagdo de avestruzes tem sido uma importante alternativa para a
agropecuaria, tendo em vista seu grande potencial para exploracdo de
produtos como carne, couro e plumas. Uma das grandes dificuldades da
criacdo dessas aves é reconhecer os doentes, uma vez que 0S avestruzes
enfermos n&o costumam demonstrar alteracbes de comportamento para néo
chamar a atencdo de predadores.

Os endoparasitas sao responsaveis sao responsaveis por grandes
perdas no plantel e na producdo, sendo os filhotes mais susceptiveis,
causando anemia, opacidade de plumas, constipacao e indices de mortalidade
que podem chegar a 80% em aves com até oito meses de idade (URQUHART
et al, 1987).

As doencas que afetam as avestruzes ndo sdo especificas dessa
espécie, sdo comuns as das restantes espécies avicolas, diferindo na
sintomatologia. No entanto, existem endoparasitas e ectoparasitas especificos
das avestruzes. A maior incidéncia de doengas surge nas primeiras semanas
de vida, em que 90% das perdas resultam de infeccbes do saco vitelino,
deformacBes dos dedos e membros posteriores, diarréias e enterites. Os
processos patologicos conhecidos em avestruzes afetam principalmente o
aparelho digestoério e o sistema musculo-esquelético (ROSA, 2003).

As doencas parasitarias séo responsaveis por muitas perdas no plantel.
Na Africa do Sul, principalmente as aves jovens costumam ser infectadas por
ténia (Houttuynia struthionis) que provoca a morte dos animais. Ovos dos
endoparasitas das superfamilias Ascaridoidea e Strongiloidea sdo o0s mais
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usualmente observados em testes simples de flutuacéo de fezes de ratitas. Os
filhotes das aves parecem ser mais sensiveis as infestacdes, em comparacao
aos adultos. Corretas medidas de higiene, manejo adequado e vermifugacéo
regular sdo fundamentais na prevencao desse problema (ROSA, 2003).

O objetivo desse trabalho consistiu em fazer um estudo parasitolégico
das fezes de avestruzes (Struthio Camelus) de diferentes idades criados no
municipio de Formiga - Minas Gerais.

Metodologia

Foram coletadas amostras de fezes de 50 avestruzes jovens e adultos
na fazenda Capivara localizada no municipio de Formiga — MG. As amostras
foram recolhidas do solo dos piquetes em recipientes plasticos esterilizados.
ApoOs esse procedimento, as amostras foram refrigeradas em caixa de isopor,
transportadas para o laboratério e processadas. As analises das amostras
foram feitas no Laboratério de Parasitologia da UNIFOR — MG. Para a
quantificacdo e a identificacdo dos ovos e larvas de endoparasitas nas fezes
coletadas foi realizado o Método de Flutuacao de Willis.

Resultados e Discusséo

Das amostras coletadas nos piquetes, verificou-se que em dois piquetes
as fezes apresentaram ovos de parasitas da superfamilia Ascaridoidea. Isso
representou 10% das amostras coletadas na propriedade.

Rosa (2003) cita que ovos de endoparasitas das superfamilias
Ascaridoidea e Strongiloidea sdo os mais usualmente observados em testes
simples de flutuacéo de fezes de ratitas.

Concluséo

Foi observado indice moderado de aves contaminadas por
endoparasitas da superfamilia Ascaridoidea. Esses endoparasitas causam
enterite nessas aves, com 0s quadros podendo variar desde atraso no
crescimento até a morte.

Medidas de prevencdo como higiene, manejo adequado e vermifugacao
regular sdo fundamentais na prevencao desse problema.
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PREVALENCIA DE ENDOPARASITOS EM CAES DA AREA URBANA DO
MUNICIPIO DE FORMIGA, MINAS GERAIS

Dénio Garcia Silva de OLIVEIRA !, José Mauricio ROCHA JUNIOR ?;
Fabricio GOMES 3: Samuel LOPES “.

Resumo

No Brasil um dos inquéritos parasitolégicos de endoparasitos realizado
em céaes errantes ou de rua, capturados em grandes centros urbanos pelos
servicos de saude locais, baseando-se no exame “post-mortem”.

Embora este tipo de abordagem tenham resultados com altas
frequéncias de ocorréncias de parasitismo gastrintestinais, as elevadas taxas
de parasitismo constatadas nos trabalhos com cédes errantes, podem estas
relacionados com maior resisténcia deste tipo de hospedeiro as infec¢des por
parasitos. Esta resisténcia se traduz na capacidade de um hospedeiro conviver
com 0s parasitos, sem que estes causem prejuizos sérios a este hospedeiro.

Quanto maior a resisténcia, maior a capacidade do cédo de albergar
parasitos em seu organismo, sem ser afetados significativamente.

Foram utilizados nesse experimento 21 cdes provenientes do municipio
de Formiga-MG. Animais doados por seus proprietarios, ja sacrificados. Nao
sendo feito nenhum tipo de sacrificio ou eutanasia.

O objetivo desse trabalho foi verificar a prevaléncia de endoparasitos
adultos no trato gastrintestinal dos caes, diagnosticar a populacdo e o
fundamento do controle da endoparasitose canina.

Devido o estreito convivio dos cdes com o homem, a fim de minimizar os
riscos de infec¢cdo humana e canina.

A ocorréncia de infeccdo nesse experimento foi: 33,33% de formas
adultas de Dipylidium caninum e 14,29% de Ancylostoma spp. Nao foram
encontradas outras formas adultas de endoparasitos.

Introducao

No Brasil, os inquéritos parasitoldgicos de endoparasitos realizado em
cdes divide-se em basicamente dois(2) tipos de abordagem. O primeiro
realizado com amostra de cées errantes ou de rua, capturados em grandes
centros urbanos pelos servicos de saude locais, baseia-se no exame “post-
mortem”. O segundo tipo de abordagem, realizado com amostra de caes
domiciliados, atendidos em ambulatérios veterinarios, baseia-se em exames
coproparasitolégicos.

Embora ambos os tipos de abordagem tenha resultado em altas
frequéncias de ocorréncias de parasitismo gastrintestinais, as elevadas taxas
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de parasitismo constatadas nos trabalhos com cédes errantes, podem estas
relacionados com maior resisténcia deste tipo de hospedeiros as infec¢bes por
parasitos. Esta resisténcia se traduz na capacidade de um hospedeiro conviver
com 0s parasitos, sem que estes causem prejuizos sérios a este hospedeiro.

Quanto maior a resisténcia, maior a capacidade do cédo de albergar
parasitos em seu organismo, sem ser afetados significativamente.

O objetivo desse trabalho foi avaliar a prevaléncia de endoparasito a fim
de diminuir a contaminacdo do meio ambiente e minimizar os riscos de
infeccdo humana e canina

Metodologia

Foi uma pesquisa explicativa com amostras de cées de necropsia.

Os endoparasitos foram coletados ap6s a necropsia dos cdes no
laboratério de Anatomia e Patologia do UNIFOR-MG.

Foram utilizados nesse experimento 21 caes provenientes de doacao
dos proprietarios, ndo sendo feito nenhum tipo de sacrificio ou eutanasia.

Esses endoparasitos foram retirados do trato gastrintestinal e
conservados em alcool 70% para a identificacdo com auxilio de microscopia
Optica e lupa.

Foi feito uma analise no sentido de mensurar a prevaléncia das
endoparasitoses.

Resultados e Discusséo

A prevaléncia de formas adultas de D. caninum no trato gastrintestinal foi
de 33,33%no0s cées. Foi 0 endoparasito encontrado em maior numero nos caes
acometidos. A prevaléncia do Ancylostoma spp. Foi de 14,29%. Nao foram
encontrados outras formas adultas de endoparasitos. Esses resultado contrasta
com a de Silva et al (2001), que recropsiou 28 caes provenientes de canis
municipais de Araraquara, Cosmorama, Jaboticabal, Pontal, Sertdozinho e
TaiGva no estado de Sdo Paulo. No seu estado a ocorréncia de infeccdo foi:
Toxocara canis 71,43% Ancylostoma caninum 67,86% Ancylostoma brasiliense
57,14% Dipylidium caninum 42,86% e Physaloptera praeputialis 3,57%.

Concluséo

Os resultados encontrados nesse trabalho mostraram presenca
significativa de endoparasitos nos caes necropsia.

E importante lembrar que se tratavam somente de animais que
possuiam proprietarios e que foram doados acompanhados com o termo de
doacéo.

Além do combate a esses parasitas, € importante que seja feito um
trabalho de conscientizacédo aos proprietarios para controle dos mesmos.
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ANALISE DOS PARECERES EMITIDOS PELO COMITE DE ETICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE FORMIGA NO ANO DE 2008
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Resumo

Este estudo pretendeu, por meio da analise dos pareceres emitidos pelo
Comité de Etica do UNIFOR-MG no ano de 2008, conhecer as caracteristicas destes
protocolos e o indice de aprovacdo, de recomendacdo, de pendéncia e de
reprovacdo. Também foram levantadas as principais causas de recomendacfes e
pendéncias descritos nos pareceres consubstanciados.

Introducao

A ética em pesquisa passou a ser um assunto de relevancia para a ciéncia
somente ap6s a Segunda, decorrente das atrocidades cometidas durante o
Holocausto que resultou a elaboracdo do Cdédigo de Nurembergue em 1947
(GUERRIERO; SCHMIDT; ZICKER, 2008, p. 14).

Segundo Ministério da Saude (2007, p. 7) os abusos infelizmente nao
deixaram de ocorrer, tanto que a Associacdo Médica Mundial, em 1964, elaborou
normas adicionais ao Codigo de Nurembergue, sendo entéo criada a Declaracdo de
Helsinque.

No Brasil, a ética se tornou um tema obrigatério apenas na década de 90,
consolidando-se com a Resolucao n.° 196 do Conselho Nacional de Saude em 1996.
Hoje o pais ocupa o 15° lugar como produtor de artigos cientificos no mundo e esta
entre os trinta paises que produzem noventa e cinco porcento (95%) da ciéncia
mundial por isso, foi criado o Sistema Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/Comiss&o
Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) para revisdo de ética nas pesquisas. Este
sistema esta conformado com a CONEP por 584 Comités de Etica, onde cerca de
85% destes Comités encontram-se em instituicdes de ensino e hospitais (FAZZIO et
al, 2007, apud GUERRIERO; SCHMIDT; ZICKER, 2008, p. 14).

O Comité de Etica do UNIFOR-MG foi instituido em 2004 e no ano de 2008,
passou por uma reformulacdo apds o primeiro mandato encerrar. Atualmente conta
com um total de 17 membros, que segundo a Resolucdo n°196/96 o CEP deve ser
constituido por um colegiado com nimero n&o inferior a sete membros. E composto
por especialistas, mestres e doutores das diversas areas do conhecimento. Quanto
ao género, 47% sao mulheres e 53% sao homens.

Metodologia

O levantamento dos dados foi efetivado na sala do Comité de Etica (prédio 2,
sala 42) no campus do UNIFOR-MG, apés a aprovacao do projeto no Comité de
Etica no parecer 29/2009
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O tipo de pesquisa segundo Gil (2007, p. 42) pode ser considerada descritiva
por descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno e documental
uma vez que a natureza da fonte sera o material arquivado no Comité, que no caso
sdo os pareceres. E a abordagem quantitativa jA que pretende-se quantificar e
classificar este material.

A principio foi levantado o numero de protocolos enviados para apreciacdo do
Comité; a natureza deste protocolo; a area do conhecimento; a situagao do protocolo
segundo o parecer; e por fim, as principais consideracdes citadas nestes
documentos.

Resultados e Discusséo

De maio a dezembro de 2008 foram encaminhados ao COEPEAH/UNIFOR-
MG, um total de setenta e oito (78) protocolos, sendo 7 (8,9%) de pesquisa e 71
(91%) de TCCs. Destes, 33 (42,3) foram do curso de Enfermagem, 22 (28,2) do
curso de Nutricdo, 12 (15,3%) do curso de Fisioterapia, 10 (12,8%) do curso de
Ciéncias Bioldgicas e 1 (1,2) de Medicina Veterinaria.

Foram emitidos 99 (noventa e nove) pareceres. Este nUmero é superior ao
namero de protocolos enviados pelo motivo de que, na medida em que um protocolo
apresenta pendéncia, o pesquisador deve reenvia-lo para nova apreciacao.

Dos 99 pareceres emitidos, 37 (37,3%) foram de APROVADOS; 27 (27,2%)
foram de APROVADOS COM RECOMENDACOES; 32 (32,3%) foram APROVADOS
COM PENDENCIAS e 3 (3,03%) foram REPROVADOS.

Dos 32 protocolos que apresentaram pendéncias, 27 (84,3%) destas, foram
referentes a AMOSTRAGEM, a saber: auséncia da definicdo do nimero de sujeitos
envolvidos na pesquisa ou a especificacdo sem justificativa deste nimero e auséncia
e erros na apresentacgéo de critérios de inclusdo, excluséo e substitui¢éo.

Quanto ao INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 15 (46,8%) dos 32
pendentes, as dificuldades foram referentes a apresentac¢do do instrumento junto ao
protocolo, erros ortograficos; linguagem pejorativa e perguntas subjetivas que nao
atendiam os objetivos da pesquisa.

Quanto ao TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, 6
(18,7%) foram classificados pelos relatores como inadequados por néo
apresentarem linguagem acessivel, esclarecimento de informacdes relevantes da
pesquisa e da participacdo, auséncia da garantia do sigilo e privacidade, nao
exposicdo dos riscos e beneficios, enfim, informacbes essenciais que este
documento deve conter segundo a Resolugéo 196/96.

Quanto a METODOLOGIA, 24 (75%) dos protocolos com pendéncia, tiveram
problemas em definir o tipo de pesquisa e associa¢gdo, da mesma, com 0s objetivos
propostos.

Dos 59 protocolos avaliados com pendéncia ou recomendacéo, 43 (72,88
apresentaram problemas relacionados a NORMALIZACAO: as referéncias nao
atendiam as normas estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT); auséncia de nota de rodapé; formatacdo inadequada no texto, elementos
pré-textuais como capa, contra-capa e sumario fora dos padrdes exigidos; citacdes
incorretas.

Quanto a ORTOGRAFIA, 15 (25,42%) destes protocolos apresentaram
problemas relacionados a ortografia; falta de coeréncia no texto. No TITULO 8
(13,55%) apresentaram problemas como ineficiéncia para explicitar a idéia da
pesquisa, outros apresentaram erros de ortografia nesta secao.
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Concluséo

Embora o numero de protocolos reprovados seja relativamente baixo, o
namero de pendéncias e recomendacdes foi alto, representando quase o dobro dos
protocolos aprovados.Pode-se concluir que a dificuldade dos alunos em redigirem
textos cientificos, a falta de conhecimento da Resolu¢cdo 196/96 e do Comité de
Etica do UNIFOR-MG e a falta de informagdo e compromisso dos professores
(orientadores) sdo fatores que influenciam estes resultados e que podem ser
prejudiciais para boas pesquisas.

Conscientes do desafio, 0 Comité de Etica do UNIFOR-MG pretende expandir
através de atividades educativas como seminarios, mostras, palestras e a criacdo do
site, maiores informacgdes a todos que necessitarem de apreciacdo de protocolo no
Comité.
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ANALISE DO PERFIL DOS HOMENS PARTICIPANTES DE BLITZ EDUCATIVA
NA MG-050 COM ENFOQUE NA PRESSAO ARTERIAL (PA) E GL ICEMIA
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Resumo

O estudo objetivou conhecer o perfil dos homens abordados em uma blitz
educativa que trabalha temas relacionados a prevencdo de acidentes, de doencas
sexualmente transmissiveis, promocao da saude e prevencao de doencas. Para
isso, foram entregues kits educativos com brindes, preservativos e diversos
materiais como folders e panfletos com informacdes sobre a saude. Os participantes
também tiveram as PAs e os testes de glicemia realizados.

Introducéo

Criada em agosto de 2008 pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem € uma recente politica que visa promover
acOes de saude contribuindo na compreensédo da realidade singular masculina nos
seus diversos contextos socioculturais e politico-econémicos e que possibilitem o
aumento da expectativa de vida e a reducdo dos indices de morbimortalidade por
causas preveniveis e evitaveis nessa populacdo.(MINISTERIO DA SAUDE, 2008) ¢

Varios estudos comparativos tém comprovado o fato de que os homens séo
mais vulneraveis as doencas que as mulheres, sobretudo as enfermidades graves e
cronicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres. A despeito da maior
vulnerabilidade e das altas taxas de morbimortalidade, os homens nao buscam,
como o fazem as mulheres, os servicos de atencdo primaria, adentrando o sistema
de saude pela atencdo ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade, o
gue tem como consequéncia agravo da morbidade pelo retardamento na atencédo e
maior custo para o sistema de saude. ?

Segundo Ministério da Saude (2008), no ano de 2005, as principais causas de
mortalidade na populacdo masculina dos 25-59 anos foram as Causas Externas em
primeiro lugar, em segundo lugar as Doencas do Aparelho Circulatorio, em terceiro
os Tumores, em quarto, as Doencas do Aparelho Digestivo e em quinto lugar as
Doencas do Aparelho Respiratorio. Ha de se lamentar que se percam anualmente
muitas vidas e grande parte de nossa forca produtiva em 0Obitos que poderiam ser
perfeitamente evitados, se houvesse uma efetiva politica de prevencao primaria. !

Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com
regularidade, as medidas de prevencao primaria. A Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) consiste em entidade clinica multifatorial e que pode explicar 25% das mortes

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Formiga, Minas Gerais, Brasil. Av. Dr. Arnaldo de
Senna, 238. Bairro Agua Vermelha, Formiga, Minas Gerais. CEP:35570-000. E-mail:
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por doenca arterial coronariana e 40% das mortes por acidente vascular cerebral
(AVC). Consiste em uma das principais causas de internacdo no Brasil e que geram
elevados gastos no setor da saude. (Figueira, et al. 2004, p. 149) 2

O Diabetes Mellitus (DM) inclui um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas por hiperglicemia e constitui um dos mais sérios problemas de saude
tanto em termos do numero de pessoas afetadas, incapacitagbes, mortalidade
prematura, como nos custos envolvidos no seu controle e tratamento das
complicagodes.

A parceria entre o Servico Social de Transporte/Servico Nacional de
Aprendizagem do Transporte (SEST/SENAT), Policia Rodoviaria e Centro
Universitario de Formiga — UNIFOR-MG resultou na realizacédo da Blitz Educativa em
frente ao Posto Policial na MG-050 que d& acesso ao municipio de Formiga-MG.

Este estudo tem como objetivo tracar o perfil dos homens participantes da
Blitz enfocando nos resultados da PA e glicemia.

Metodologia

A natureza da pesquisa é descritiva que segundo Gil (2002, p. 42) tem como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou
fendmeno, ou, entéo o estabelecimento de relacdes entre variaveis.

Sobre a abordagem, a pesquisa classifica-se como quanti-qualitativa que de
acordo com Oliveira (1997, p. 35) significa quantificar opinides e descrever uma
determinada hipotese ou problema analisando a interagéo de certas variaveis.

Foram levantados, através de um formulario, dados como idade, profisséo,
renda e outras observacdes que eram informadas pelos participantes; e, resultado
da PA e glicemia.

A medida da PA foi realizada através da técnica auscultatéria e do
esfigmomandmetro aneréide no membro superior do participante. Segundo niveis
pressoricos para adultos, adotou-se como valor padrdo de hipertensao, as pressées
cujo valor sistolico correspondeu a 140 ou mais e o valor diastolico a 90 ou mais
mmHg.

O rastreamento de DM foi realizado por meio do teste de glicemia capilar
utilizando-se glicosimetro e fitas para glicosimetro da marca Accu-Chek Active. Os
individuos que apresentam glicemia capilar > 110mg/dL deverdo ser encaminhados
ao médico para solicitacdo de um teste formal (Glicemia em jejum). Portanto
considerou-se que o0s participantes que apresentaram glicemia > 110mg/dL com
risco para DM.

Resultados e Discusséo

A blitz foi realizada nos dias 29/04 e 27/05/2009, das 14:00 as 17:30 horas.
Foram abordados 83 participantes, porém 10 destes ndo informaram todos os dados
para a pesquisa e 2 eram do sexo feminino e ndo estavam incluidas no perfil que
pretende-se tracar. Portanto, a amostra analisada sera de 71 participantes.

Quanto ao sexo, como ja mencionado, 100% da amostra € constituida de
homens. Quanto a faixa etaria , 21 (29,5%) tinham entre 21 a 30 anos; 16 (22,5%)
entre 31 a 40 anos; 17 (23,9%) entre 41 a 50 anos; 12 (16,9%) entre 51 a 60 anos; 3
(4,2%) entre 61 a 70 anos e 2 (2,8%) entre 71 a 80 anos. Quanto a profissdo , 60
(84,5%) eram caminhoneiros; 5 (7,0%) eram policiais; 2 (2,8%) eram lavradores; 1
(1,4%) era operador de maquinas; 1 (1,4%) era administrador; 1 (1,4%) trabalhava
em servicos gerais e 1 (1,4%) era borracheiro.Sobre a renda, 1 (1,4%) ganhava 1
salario minimo, 22 (30,9%) ganhava até 2 salarios minimos, 20 (28,1%) ganhava até
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3 salarios minimos e 28 (39,4%) ganhavam mais de 3 salarios minimos. Quanto a
PA, obteve-se no estudo que, 13 (18,3%) dos participantes apresentaram
hipertenséo, e 58 (81,6%) apresentaram PA consideradas normais. O menor valor
encontrado foi de 90X60 e o maior valor encontrado foi de 160X120mmHg.
Referente a glicemia, 16 (22,5%) dos participantes tiveram a glicemia > de
110mg/dL, e 55 (77,4%) tiveram a glicemia considerada normal, ou seja até
110mg/dL. O maior valor foi de 357mg/dL de um portador de Diabetes Tipo 1.

Concluséo

De forma geral, os participantes apresentaram satisfacdo com a blitz e boa
aceitacdo. Alguns participantes relataram que nunca havia feito teste de glicemia,
outros relataram que viajam durante toda a semana e por chegarem a casa no final
de semana, nao utilizam os servicos oferecidos nos PSF’s. A¢cdes que desenvolvam
a promocao de saude do homem devem ser planejadas de forma que atendam a
nova politica referente a Atencéo Integrada a Saude do Homem
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A PARTICIPACAO FEMININA NO JUDICIARIO FORMIGUENSE
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Resumo

A mulher vem assumindo papéis importantes dentro do Judiciario, dos cargos
mais simples a magistratura e esse nimero tende a aumentar.

A mulher apesar de desempenhar papéis de dona de casa, mae, esposa e
filha, ainda consegue assumir o papel de uma profissional competente e
conquistadora. Por serem mais disciplinadas, mais estudiosas, as mulheres vao
ocupando cada vez mais cargos.

O gque causa perplexidade nas mulheres magistradas é a constatacéo de que
a sua igualdade vai até 0 momento em que concorrem com 0s colegas homens com
base em critérios objetivos. Porque no momento em que se submetem ao crivo
subjetivo, volatiliza-se a igualdade, e esta passa a ser meramente virtual, pelo
estigma: "Embora qualificada, ndo passa de uma mulher." (ALVES, 1996, p.123).

Vale ressaltar o qudo importante é esse tipo de estudo para a area
académica, principalmente do direito, mostrando que as mulheres tém capacidade
de alcancar seus objetivos por mais exorbitante que eles lhes pareca no momento, e
além de tudo € importante para mostrar a sociedade que as mulheres vém buscando
o seu fortalecimento e como ja estdo conseguindo, comegam a abrir caminho para
todos os tipos de pessoas que tem algum objetivo, para que essas pessoas lutem
pelos seus ideais e consigam o que desejam, assim como ja estdo conseguindo um
lugar no campo Juridico.

Introducao

As criancas crescem sendo ensinadas que existem diferencas entre posturas
femininas e masculinas e desde pequenas assumem papel de poder ou submisséao.
A submissdo ocorre notoriamente por parte das mulheres, elas ja se inserem no
campo politico, econdmico e social com condi¢cdes limitadas e menos prestigio, o
gue a desqualifica moralmente e intelectualmente.

As mulheres sempre ocuparam o papel de coadjuvantes e cooperadoras na
evolugdo da humanidade. A partir da Constituicdo Federal de 1988, fica
expressamente fixada a igualdade entre homens e mulheres, abrindo caminho para
qgue elas pudessem exercer qualquer tipo de profissdo, chegando até o Poder
Judiciario.

A advocacia e a magistratura ainda sdo marcadas por uma maioria masculina,
mas a tendéncia é que esse numero seja modificado. Hoje ja se arrisca dizer que o
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Direito ndo € uma profissdo somente para os homens. As mulheres vém ocupando
por mérito, um crescente numero de espacos importantes dentro da carreira
Juridica. Tendo em vista que elas buscam mais capacitacdo e sdo mais dedicadas
aos seus servicos, espera-se que elas consigam dentro de pouco tempo inverter
essa tendéncia.

Objetivos

Analisar a importancia da mulher no Judiciario Formiguense e mostrar que
essa evolucdo feminina € possivel de ser vista e apreciada, ndo somente nos
grandes centros politicos e administrativos, mas como uma realidade local.

Verificar o perfil da mulher na vida Juridica, na atualidade Formiguense.

Identificar quais sdo o0s papéis ocupados pelas mulheres no Judiciario
Formiguense.

Mostrar que a mulher na carreira Juridica, ndo € uma realidade distante

Sugerir a todas as mulheres que busquem com garra e determinacéo o ideal
de entrar no campo Juridico, pois a caminhada n&o é facil, mas o objetivo pode ser
alcancado.

Metodologia

Foi utilizado o método qualitativo entrevistando mulheres que ocupam o0s
cargos de Advogada, Ex- Delegada, analista do Ministério Publico, Escriva,
Assessora de Juiz, Promotora e Juizas. Sao mulheres casadas, na maioria mée. Foi
utilizado também o método quantitativo, apurando quantos homens e mulheres
atuam no Judiciario Formiguense e apurando quanto dos de Desembargadores e
Juizas séo do sexo feminino e masculino em Minas Gerais

Para a coleta de dados foram utilizados questionarios abertos para as
ocupantes dos cargos de Advogada, Ex- Delegada, analista do Ministério Publico,
Escrivd, Assessora de Juiz, Promotora e Juizas. Foi também feita uma coleta de
dados, apurando o numero de homens e mulheres no Judiciario Formiguense e foi
coletado dados do niumero de homens e mulheres desembargadores e Juizes do
site do TIMG.

A pesquisa bibliografica foi utilizada para dar fundamentacdo ao trabalho.
Encontram-se em Santana (2000), Lins (2000), Alves (1996), Jurema (2001), entre
outros, importantes diretrizes para o éxito na pesquisa bibliogréafica, no que se refere
a leitura, analise e interpretacdo de textos.

A pesquisa descritiva foi utilizada para observar, registrar e analisar os dados
coletados em Semp (2007) e Bruscheni; Ricold e Mercado (2008).

Resultados e Discusséo

Na pesquisa qualitativa, pode-se ver que as mulheres que trabalham no
judiciario gostam do que faz. Dizem nunca ter sofrido preconceito ou discriminacao
por serem mulheres. Foi perguntado ainda sobre a remuneragéo, onde todas relatam
nao haver nenhuma diferenca entre o sexo feminino e masculino.

Na pesquisa quantitativa, mostraremos abaixo os resultados obtidos.

Primeiramente os dados referentes ao Ministério Publico de Formiga,
mostrando os cargos de promotores. S&0 ao todo quatro promotores onde um dos
cargos é ocupado por uma mulher.

O numero de homens e mulheres nas principais funcées do Tribunal Regional
do Trabalho de Formiga — MG. No cargo de Juizes existe apenas uma mulher e nédo
tem nenhum homem. No cargo de Juizes auxiliares tem um homem, e ndo tem
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nenhuma mulher. No cargo de diretores de secretarias ndo tem nenhuma mulher no
cargo, apenas um homem.

Os funcionérios do Tribunal Judiciario de Minas Gerais no geral sdo mais
mulheres trabalhando. Nos cargos de Juiz ndo ha nenhuma mulher apenas homens,
no de escrivdo a maioria sdo mulheres, no cargo de contadores ha igualdade entre
0S sexos, e no de oficiais de justica a sdo maioria homens, na defensoria publica ha
apenas uma mulher no cargo.

Pode-se perceber que em Formiga, as mulheres ja estdo inseridas no
Judiciario, apesar de ndo ter nos cargos superiores maioria em relacdo aos homens.

No estado de Minas Gerais a predominancia de Desembargadores ainda é
Masculina, a participacdo da mulher em algumas func¢des séo insignificantes, mais
podemos perceber quao grande é a chegada delas a esses patamares, pois
antigamente elas ndo tinham nem mesmo acesso a estas funcgdes.

No cargo dos Juizes em Minas Gerais sdo 71,3%de Homens e 28,7% de
mulheres

Concluséo

O presente estudo, combinado com as pesquisas de campo realizadas,
permitem concluir que a presenca dos homens ainda é dominante no Poder
Judiciario, mas a participacdo feminina vem aumentando progressivamente. As
mulheres vém ocupando, cargos importantes dentro da carreira juridica como os de
oficiais de apoio, escrivas, assessoras, advogadas, juizas, desembargadoras, sem
que essa escala tenha sido marcada por reivindicagbes impositivas ou
inconveniéncias politicas. O respeito entre homens e mulheres é essencial para que
sejam vencidos, tanto no campo do trabalho juridico como nos demais, os desafios
comuns impostos pela modernidade.

Em Formiga, a presenca de mulheres no Judiciario, ao contrario do que se
pensava, € um numero significativo e constata-se que ndo ha uma disputa entre os
sexos, mas que dois géneros se integram a instituicdo, como deve ser, para que seja
um judiciario a medida das virtudes e defeitos dos seus membros enquanto pessoas
habilitadas para exercerem tais funcoes.

A tendéncia é que as mulheres consigam a cada dia atingir mais um patamar,
adentrando nos cargos que antes ndo lhes era permitido. As mulheres buscam
capacitacdo, se empenham, para que essa tendéncia possa se concretizar.
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Resumo

Estudos recentes com plantas naturais e essenciais relatam sua utilizacao no
controle de microorganismos patogénicos. Entdo o presente estudo teve como
objetivo a extracdo desses compostos importantes, no aparelho clevenger e num
protétipo, e assim avaliar a eficiéncia desse protétipo, como aparelho extrator. Foram
utilizadas para as extracbes de seus Oleos essenciais 0 eucalipto citriodora
(Eucaliptus citriodora), o capim citronela (Cimbopogum flexuosus), Alecrim-do-
campo (Baccharis dracunculifolia) e botdes florais secos de cravo-da-india
(Syzygium aromaticum).

Os oleos apos secagem foram estocados para analise, onde a cromatografia
gasosa acoplada a espectrometria de massas (QP 5.000 da Shimadzu), foi feita para
os Oleos de E. citriodora e o Capim citronela.

Os resultados foram bastante satisfatorios mostrando eficiéncia e
seletividade, no que diz respeito a 6leos mais volateis, do protétipo.

Introducao

Os 6leos volateis sdo substancias odoriferas retiradas de diversas partes das
plantas bem como dos pericarpos de frutos citricos. Sdo chamados também de 6leos
essenciais, pois apresentam caracteristicas oleosas, e por serem volateis sao
utilizados como esséncias. A origem biossintética dos Oleos essenciais esta
relacionada com o metabolismo secundario, que ndo é considerado fundamental
para a vida da planta, porém confere a ela adaptacéo e sobrevivéncia no meio em
que venha a viver. (SIMOES, C. M. O.; SPITZER, V, 2007)

Com isso, pesquisas foram realizadas, observando entdo o grande potencial
antipatogénico existente dessas plantas, principalmente como agente
antimicrobiano, conseguido através desses 0leos. (ERNANDES; GARCIA-CRUZ,
2007; LIMA et al., 2006; MAZZAFERA, 2003; PERREIRA et al., 2006a; PERREIRA
et al., 2006b; ROZWALKA et al., 2008; SOUZA et al., 2004).

O principal método de extracdo, e assim obtencdo desses 6leos, é através da
destilacdo de vapor no qual a tensédo de vapor desses 6leos € somada com a da
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agua, e, assim, ele destila a uma temperatura relativamente baixa e ndo se degrada.
A eficiéncia de extragdo, para a comparacdo, € feita pesando-se o Oleo e
comparando com a massa de vegetal empregada no processo. Para verificar a
composicao dos 0Oleos, é utilizada a cromatografia gasosa acoplada a espectrometria
de massas (QP 5.000 da Shimadzu).

Sendo assim esse trabalho visa desenvolver e testar um protétipo para
extracdo desses Oleos volateis, tentando obter eficiéncia e resultados satisfatorios,
visto que sdo de grande importancia, trazendo beneficios, tanto econémicos, quanto

ecologicos.

Metodologia

Os vegetais testados, com um e dois dias de coleta, foram cortados, para
aumentar a superficie de contato, e colocados no prototipo. Esse aparelho é
constituido de duas panelas, um condensador e um decantador, que estdo
interligados por mangueiras por onde passam 0s vapores contendo agua e Oleo
essencial, até chegarem ao decantador, onde se separam. A primeira panela serve
para a geracao de vapor, a segunda panela contém os vegetais picados, por onde
passam os vapores arrastando os 6leos. Para comparacao da eficiéncia, um sistema
de clevenger também foi montado e os vegetais testados.

Para as extracbes dos Oleos essenciais foram utilizados o eucalipto
citriodora(Eucaliptus citriodora), o capim citronela(Cimbopogum flexuosus), Alecrim-
do-campo(Baccharis dracunculifolia) e botdes florais secos de cravo-da-
india(Syzygium aromaticum) extraidos no aparelho de Clevenger e no protatipo.

Os o6leos apds secagem foram estocados para analise, onde a cromatografia
gasosa acoplada a espectrometria de massas (QP 5.000 da Shimadzu), foi feita para
os Oleos de E. citriodora e o Capim citronela.

Resultados e Discusséo

De acordo com os dados obtidos na tabela 1, pode-se concluir que a
eficiéncia do prot6tipo € menor para o 6leo de capim citronela. Isto pode ser devido
as partes da planta utilizadas em cada aparelho, somente a ponta das folhas no
Clevenger e pontas das folhas e colmos no prot6tipo. Os colmos contém menos 6leo
essencial que as pontas.

Outro fator que também deve ser levado em consideragdo € o tempo de
secagem. O periodo entre o corte e a utilizacdo, ocorre a evaporacao da umidade da
folha onde problemas como a diminuicdo do Oleo e consequentemente a alteracéo
no teor do componente principal, podem influenciar no resultado final.

No caso do E. citriodora o rendimento foi maior para o protétipo porque
utilizou-se somente folha em ambos os experimentos, ou seja, 0 prototipo € mais
eficiente.

Tabela 1. Porcentagem média dos 6leos obtidos na ex  tracdo por arraste de
vapor no protétipo e no aparelho de Clevenger.

Vegetal Avaliado % de 6leos obtidos no % de 6leos obtidos no
protétipo Clevenger
Capim citronela 0,95 1,00
Eucalipto Citriodora 1,35 1,20
Alecrim do Campo 0,20 0,20
Cravo da india 4,85 3,9
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Em questdo de concentragéo e rendimento do constituinte principal, pode-se
observar que, de acordo com a figura dos cromatogramas de CG-MS, no protétipo
obteve-se um processo mais seletivo, como exemplo, o teor do citronelal, sendo este
o de maior interesse, 0 qual apareceu em quantidade superior. Mostrando que o
protétipo apresentou seletividade em compostos mais volateis.

Citronelal e
r's
1
Citronelol
[( [
E)

»
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Figura 1. a- Cromatograma do 6leo de eucalipto citr  iodora extraido no
protétipo, b- Cromatograma do 6leo de eucalipto cit riodora extraido no
aparelho de Clevenger, c- Cromatograma do 6leo de C  apim citronela extraido
no prototipo, d- Cromatograma do 6leo de Capim citr ~ onela extraido no
aparelho de Clevenger.

Concluséo

De acordo com os dados obtidos na tabela 1, pode-se concluir que a
eficiéncia do prototipo € um pouco menor para o 6leo de capim citronela. Para os
demais ha um ligeiro aumento de massa de 6leo extraida.

Para os vegetais testados os 0Oleos mais volateis sdo mais efetivamente
extraidos, conforme pode ser observado no cromatograma 1, e o0 mesmo efeito &
visto para os compostos do capim citronela.
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COMPARAGAO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO OLEO ESSENCI AL DE
Syzygium aromaticum  (L.) MERR. & PERRY (CRAVO-DA-INDIA) NO FUNGO
Penicillium roqueforti A PARTIR DE DOIS METODOS DE EXTRACAO

Mariana Mara de OLIVEIRA ; Juraci Lourenco TEIXEIRA 2, Pascoal José
GASPAR JUNIOR® e Daniela Aparecida de OLIVEIRA % FAPEMIG®

Resumo

Estudos recentes de compostos naturais de plantas medicinais e
condimentares relatam a sua utilizagdo na preservagédo de alimentos e no controle
de patdgenos veiculados na alimentacdo humana e animal. O presente estudo teve
como objetivo avaliar “in vitro”, o efeito do 6leo essencial de Sygygium aromaticum
(L.) Merr. & Perry (cravo-da-india), extraido por arraste de vapor e por solventes,
sobre o crescimento micelial do fungo Penicillium roqueforti. O 6leo sofreu o
processo de extracdo num prototipo, obtendo-se dois tipos de 6leo, de numa mesma
destilacdo, observando um mais denso e outro menos denso que a agua. Na
extracdo por solventes foi realizada de acordo com a metodologia proposta por
Cechinel Filho e Yunes (1998). Foram testados todos os extratos nas concentragdes
de 1000, 2000, 3000, 4000 e 5000 pg/mL., usando como meio de cultura MEA
(Malte Extrato de Agar). Os resultados mais efetivos sobre o crescimento micelial do
fungo Penicillium roqueforti, foi o 6leo mais denso e o dleo extraido por hexano, na
concentracdo méxima testada de 5000 pg/mL, ocorrendo assim a inibicdo total do
crescimento micelial.

Introducao

Os fungos sao encontrados no solo, na agua, nos vegetais, no ar e em
detritos organicos. Podem se apresentar como leveduras ou fungos filamentosos e
nao filamentosos e dependendo do meio que estdo inseridos e de suas condi¢gbes
nutricionais apresentam morfologia diferente. (BERGOLD; GEORGIADIS, 2004, p.
159).

Algumas formas desses fungos estdo associados a beneficios, porém outras
espécies estdo ligadas a maleficios, entre eles, as doencas. Por exemplo, as
onicomicoses, infecgdes fungicas ungueal (SOUZA et al., p. 152), mas ndo somente
nas unhas, também aparecem no cabelo e pele. (LIMA, K. M.; REGO, R. S. M.;
MONTENEGRO, F., 2007, p. 185). Ou também como contaminantes de alimentos,
gréos e racées (ARAUJO, 2005; ROSS et al., 1998; SOUZA et al., 2004; VIEIRA et
al., 1999), que por apresentarem nutrientes como carboidratos, proteinas e lipideos,
reinem substratos adequados para o desenvolvimento de microorganismos.
(MEIRELLES, 2006, p. 614).

Devido a esses problemas é que, surgiu a necessidade da procura de novos
agentes antimicrobianos, inclusive ligados a plantas medicinais, pois a resisténcia

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG)
? Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Formiga, Minas Gerais, Brasil.
Luraci@uniformg.edu.br
Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG)
* Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG)
® Bolsa do Programa de Iniciacdo Cientifica fomentada pela FAPEMIG
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desses microorganismos patogénicos frente aos produtos sintéticos € muito grande,
e as plantas e seus extratos naturais podem se tornar uma alternativa eficiente. Além
disso, os usos de antifungicos em longo prazo podem acarretar resisténcia.

Ultimamente trabalhos estdo sendo desenvolvidos a partir de extratos brutos
ou Oleos essenciais, obtidos a partir de plantas medicinais e condimentos, tendo
indicado potencial no controle desses microorganismos patégenos. (ERNANDES;
GARCIA-CRUZ, 2007; LIMA et al., 2006; MAZZAFERA, 2003; PERREIRA et al.,
2006a; PERREIRA et al., 2006b; ROZWALKA et al., 2008; SOUZA et al., 2004).

Varios sdo o0s Oleos essenciais que possuem atividade antifungica e
bacteriana, cerca de 60% dos 6leos possuem essas propriedades (LIMA et al., 2006,
p. 199), e pode-se ressaltar o 6leo essencial de Syzygium aromaticum (L) Merr. &
Perry, chamada popularmente de cravo-da-india, aonde suas propriedades ja vem
sendo estudada. (AMARAL et al.,, 2005; ERNANDES; GARCIA-CRUZ, 2007,
MAZZAFERA, 2003; PERREIRA et al., 2006a, ROZWALKA, 2008; VENTURIM et al.,
2007).

Sendo assim, este trabalho visa avaliar a atividade antifingica do 6leo de
cravo-da-india Syzygium aromaticum (L) Merr. & Perry extraido com diversos
solventes. Avaliou-se também através do método de extracdo por arraste vapor,
considerando as concentracdes fatais de cada um, e qual se enquadra na relacao
custo-beneficio, visto que os métodos tradicionais podem ser até eficazes, porém de
custo financeiro e ecolégico alto.

Metodologia

A avaliacdo da atividade antifungica do 6leo de cravo-da-india no Penicillium
roqueforti, baseou-se no método bioanalitico in vitro, por meio do qual se avaliaram
os efeitos do Oleo essencial em diferentes concentra¢des (1000, 2000, 3000, 4000,
5000 pg/mL), sobre o crescimento micelial da cultura fangica, por meio de
comparacao com a testemunha, que continha 30% de alcool etilico.

As avaliacbes foram apoOs sete dias da montagem do experimento, por meio
de médias das medidas dos diametros opostos do crescimento micelial.

A porcentagem de inibicdo do crescimento micelial foi calculada usando a
seguinte férmula (LINDSEY e STANDEN, 2004):

%inibicdo = 100 — (E/C x 100)

Onde:

E = média do crescimento micelial de cada tratamento.

C = média do crescimento micelial da testemunha (controle)

Para as extracdes dos 0Oleos essenciais foram utilizados botbes florais secos
de cravo-da-india(Syzygium aromaticum) extraidos no sistema de arraste de vapor e
por extracdo por solventes, com os botdes moidos em maquina e para a extracao
por solventes usou-se o metanol para a obtencdo do extrato bruto e em seguida
executou-se o fracionamento em hexano, diclorometano e outros solventes mais
polares de acordo com a metodologia proposta por Cechinel Filho e Yunes (1998).

Resultados e Discusséao

Analisando os resultados obtidos com os 0leos extraidos por extracdo por
solventes, os melhores resultados foram obtidos com os solventes hexano e
diclorometano.
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O hexano foi o mais efetivo, onde na concentracdo maxima testada, 5000
pug/mL a inibicdo foi total. Observou-se uma tendéncia de aumento nos indices de
inibicdo micelial proporcional ao aumento da concentracdo, tendo seu
desenvolvimento afetado desde a concentragdo minima de 1000 pg/mL, havendo
assim portanto, uma linearidade de resultados.

Para o diclorometano pbde-se observar que houve uma linearidade nos
resultados também, pois na medida em que se aumenta a concentracdo, O
crescimento micelial foi afetado. Isso ocorreu desde a concentragdo minima de 1000
png/mL, contudo na concentracdo maxima, ndao houve inibicao total.

No acetato de etila na concentracdo de 3000 pg/mL o crescimento micelial
observado foi maior que no controle quase 1 cm, e a medida que as concentracdes
foram aumentando o crescimento micelial continuou crescendo, ndo gradativamente,
mas crescendo. Quando se chegou a concentracdo de 5000 pg/mL observou-se que
o fungo obteve uma minima inibicdo, porém nada significativo em relacdo os
resultados obtidos as mesmas concentragdes, com 0s outros solventes.

Analisando os resultados obtidos com os 6leos extraidos por arraste de vapor,
numa concentracdo de 5000 pug/mL apresentou inibicéo total.

De acordo com os resultados apresentados, no Grafico 1, os 6leos de cravo
extraidos por arraste de vapor e por extracdo por solventes apresentam atividade
antimicrobiana em valores relativos de igual potencial

Gréfico 1 — Porcentagem de inibigdo do crescimento micelial com éleos
extraidos por arraste de vapor e por extragdo pors  olventes.
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Concluséo

Os Oleos extraidos do cravo apresentaram atividade antifungica, tanto para os
Oleos essenciais extraidos por arraste de vapor quanto para 0s extraidos por
solventes.
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ACOMPANHANDO A DECISAO DO TIPO DE PARTO A SER REALI ZADO
NO MUNICIPIO DE FORMIGA — MG. O PRIMEIRO CONTATO.

Heslley Machado SILVA !; Angélica Rodrigues da COSTA 2 FAPEMIG?

Resumo

Foram realizadas visitas a dez gestantes pertencentes ao sistema
publico de saude com o objetivo de acompanhar e compreender como a
deciséo do tipo de parto esta sendo construida ao longo de toda a gestacéao.
Num primeiro momento levantou-se as caracteristicas sociodemogréficas e as
questdes acerca da gravidez e do parto, abordando a primeira percepcao da
gestante sobre os tipos de parto. Os resultados evidenciaram que 0 grupo
acompanhado ndo apresenta diferencas significativas quanto aos aspectos
sociodemogréficos. As gestantes que compdem o grupo nao tém filhos ou tém
apenas um, assumindo, dessa forma, a mesma propor¢cdo. Em metade das
gestantes, a gravidez foi planejada. Uma grande parte (70%) ja tinha definido o
tipo de parto que a ser realizado. Entre as gestantes que ja tinham definido o
tipo de parto, a maioria (86%) optou pelo parto normal.

Introducao

A deciséo do tipo de parto a ser realizado é fonte de uma discussao
intermitente no Brasil. O parto cesarea, como sendo uma intervencgdo cirurgica
destinada a salvar vidas em determinadas circunstancias, vem crescendo
vertiginosamente sem causas justificaveis. Essa realidade tem chamado
atencdo dos organismos publicos nacionais e internacionais, bem como do
meio académico, uma vez que o aumento do numero de cesareas nao
acompanha o decréscimo nas taxas de mortalidade perinatal.

Nesse interim, foi proposta a investigacdo dos fatores que levam a
deciséo do tipo de parto a ser conduzido neste municipio, buscando os agentes
envolvidos. Resultados preliminares revelam discordancia entre as informacdes
das gestantes e dos obstetras, ao passo que ambos nao se reconhecem como
responsaveis pelo numero elevado de cesarianas.

No presente, urge conhecer as primeiras perspectivas sobre a gestacao
e 0 parto de dez gestantes que foram acompanhadas deste a descoberta da
gravidez até o puerpério imediato, na tentativa de captar os fatores que levam
de fato & deciséo do tipo de parto.
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Metodologia

As gestantes participantes da pesquisa foram selecionadas
aleatoriamente através Sistema de Cadastro e Informacdes das Gestantes (SIS
- Pré-Natal) do Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio, priorizando
aguelas que estavam no inicio da gestacdo, mediante autorizacao do secretario
municipal de saude.

Em seguida, foi possivel estabelecer contato com as mesmas e convida-
las a participarem voluntariamente da pesquisa. Na oportunidade, as
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, aderindo
a pesquisa. O acompanhamento ocorreu por meio de entrevistas quinzenais,
as quais foram transcritas.

Durante os primeiros contatos, foi preenchida uma ficha de cadastro das
gestantes contendo as caracteristicas sociodemograficas e questdes
relacionadas com a gestacdo e o parto. Posteriormente, essas informacdes
foram compiladas, transformadas em gréaficos e analisadas. Para interpretacao
das falas das gestantes foi utilizado o método de analise de discurso.
Finalmente, os dados foram confrontados com a literatura relacionada.

Resultado e discusséo

No que se referem as caracteristicas sociodemograficas, o grupo de
gestantes acompanhado apresentou-se homogéneo. Metade das gestantes
tinha entre 30 e 39 anos, enquanto que uma parcela consideravel (40%)
pertencia a faixa etaria de 20 a 29 anos. A maioria das gestantes (70%) se
encontrava casada. Mais da metade (60%) declarou de nove a doze anos de
escolaridade, ao passo que o restante das participantes (40%) afirmou ter
estudado de um a oito anos. Metade das gestantes possui renda entre R$
1.036,00 e R$ 2.149,00; da outra metade, a grande parte (40%) tem renda de
R$ 479,00 a R$ 1.036,00 e a minoria (10%) recebe até R$ 478,00.

Metade das gestantes tem um filho. Metade das gestantes se
encontrava no segundo més de gestagdo, uma parte importante (30%) estava
no terceiro més e a minoria se encontrava no primeiro més (10%) e em um més
de gravidez mais avancgado (10%). Metade das gestacdes foi planejada.

Mesmo estando no inicio da gestacédo, a maioria das gestantes (70%) ja
tinha definido o tipo de parto que a ser realizado. Dentre as gestantes que ja
tinham definido o tipo de parto, a maioria (86%) preferia o parto normal. A
preferéncia pelo parto normal foi justificada por ainda que este parto aconteca
com dor, a sua recuperacdo é mais facil e rapida e pelo medo da cesariana.
Diversos autores confirmam a opinido da maioria das mulheres favoravel ao
parto normal (Faundes et al, 2004; Barbosa et al, 2003; Hotimsky et al, 2002).
Mesmo que a maioria das gestantes revele preferir o parto, mais da metade
destas (66%) afirmou que existem situacdes em que o parto normal ndo é
possivel e que nesta ocasido sao a favor da cesariana. A parcela das gestantes
que optaram pelo parto cesarea (14%) demonstrou que reconhece que o parto
normal é melhor, mas que acha que é muito doloroso. Das gestantes que se
encontram indecisas, 33% disseram que provavelmente vai de ser cesarea.
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Concluséo

Confirmando a literatura referente ao assunto, a maioria das gestantes
disse preferir o parto normal em detrimento da cesarea, pois apesar da dor,
acreditam ser melhor para sua saude. Mesmo entre aquelas que tem
preferéncia pela cesarea, reconhecem o parto normal como melhor opcéo.
Essas informagfes contrariaram, de forma preliminar, aquelas fornecidas pelos
obstetras, referentes a preferéncia das gestantes pela cesarea.
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INFLUENCIA DA CINESIOTERAPIA LABORAL SOBRE OS SINTO MAS
ALGICOS DE TRABALHADORES DA INDUSTRIA DO VESTUARIO

Aladir Horacio dos SANTOS !: Andrei Pereira PERNAMBUCO 2, Lucila
Regina de Aimeida CASTRO 3; Meiriane Kely RIBEIRO *: Jorge Vilano de
CASTRO®: FAPEMIG®

Resumo

Avaliar se a cinesioterapia laboral (CL) é eficaz na reducéo e prevencao
de sintomas algicos em trabalhadores de uma industria do vestuario, e associar
com: idade, sexo, tempo de trabalho, posicdo adotada para trabalhar,
realizacdo de horas extras, problemas de salde atuais e dupla jornada de
trabalho. Realizou-se um estudo intervencional, com 48 funcionarios do setor
de facgéo. Foi aplicado um questionario adaptado, um desenho da dor e escala
visual analogica. Foram submetidos a CL, trés vezes por semana, durante 10
minutos, num periodo de oito semanas; e apos 30 dias do término da
programacao foram reavaliados quanto a intensidade e localizacdo da dor.
Utilizou-se a estatistica descritiva, teste t pareado para diferenca de médias e
analise de regressdo. Com o teste t pareado, verificou-se que nao ha diferenca
significativa antes e apds da CL. As variaveis que apresentaram maior relacao
com os sintomas algicos foram o sexo do trabalhador, o tempo de trabalho na
empresa e a realizagcdo de horas extras. A CL ndo mostrou evidéncias na
prevencdo do surgimento de novos casos de dor musculoesquelética entre
trabalhadores da industria do vestuario. Porém, mostrou-se eficaz na reducao
de casos ja instalados.

Introducao

Com a introducdo de novas tecnologias o processo de trabalho evoluiu
significativamente, em busca de maior produtividade num esquema de
automatizacdo e especializacdo. Tal situacdo acarretou numa nova relagéo
homem/maquina, que vem causando importantes mudancas no ambiente de
trabalho.

O impacto socioecondémico dos disturbios osteomusculares ocupacionais
vem crescendo de forma preocupante, visto que, a incidéncia desta patologia
vem atingindo proporcdes epidémicas. Diferente de outros acidentes, as lesfes
relacionadas ao trabalho ndo sdo eventos fortuitos ou acidentais, mas, na
verdade séo evitaveis fenbmenos socialmente-dirigidos.
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Em industrias do vestuario observa-se que a organizacdo cientifica do
trabalho influi de maneira significativa e negativa no surgimento de quadros
dolorosos6,9. E um setor que tem sido alvo de constantes preocupacdes.

Diversos estudos visam a prevencdo e o tratamento de problemas
musculoesqueléticos em situacdes ocupacionais. A Cinesioterapia Laboral (CL)
aparece como uma das alternativas para o enfrentamento de disturbios fisicos
e emocionais do trabalhador, tais como as Lesdes por Esforcos Repetitivos
(LER)/ Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT), stress e
depressoes.

Dessa forma, pretende-se avaliar se a CL é eficaz na redugdo e
prevencdo de sintomas algicos, em trabalhadores de uma industria do
vestuario, e associar a frequiéncia dos sintomas dolorosos com as variaveis de
interesse: idade, sexo, tempo de trabalho, posicdo adotada para trabalhar,
realizacdo de horas extras, problemas de saude atuais e dupla jornada de
trabalho.

Metodologia

Foi realizado um estudo intervencional, com 48 funcionarios do setor de
faccdo. Foi aplicado um questionario adaptado, um desenho da dor e escala
visual analogica. Foram submetidos a CL, trés vezes por semana, durante 10
minutos, num periodo de oito semanas; e apdés 30 dias do término da
programacao foram reavaliados quanto a intensidade e localizagédo da dor.
Utilizou-se a estatistica descritiva, teste t pareado para diferenca de médias e
analise de regresséao.

Resultados e Discusséo

Participaram do presente estudo 48 funcionarios, sendo trinta do sexo
feminino (n=30) e dezoito, do sexo masculino (n=18), com a faixa etaria da
maioria compreendida entre 30 e 35 anos (29,15%).

Na avaliacdo dos sintomas algicos antes da aplicacdo da cinesioterapia
laboral, 12 funcionarios relataram dores musculares, sendo a maioria do sexo
feminino (66,66%). Em comparacdo apds a intervencdo, trés funcionarios
relataram a persisténcia dos sintomas algicos, sendo que além destes surgiram
outros nove casos de dor. Isto mostra que a CL foi eficiente na eliminacdo das
dores, no entanto parece ndo ser um meétodo eficiente para a prevencéo de
sintomas algicos.

A intervencdo com um programa de exercicios durante uma jornada de
trabalho na industria com o objetivo de reducdo das dores musculares, nao foi
estatisticamente eficiente. Porém, como medida de tratamento, pode-se dizer
que, a CL contribuiu para a eliminagdo das sensac¢fes algicas, uma vez que
nove trabalhadores ndo relataram mais a queixa ao término do estudo. Ja
como medida profilatica ndo obteve a mesma eficdcia, no momento em que
outros nove trabalhadores apresentaram sintomas algicos, mesmo realizando a
CL.

Com a realizacéo do teste t pareado, verificou-se que nao ha diferenca
significativa antes da cinesioterapia laboral e apds, ao nivel de significancia 5%
(p-valor = 0,169), isto é, a um nivel de 5% de significancia ndo se rejeita a
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hipétese nula ou ndo ha evidéncias significativas de que as medidas feitas
antes e depois sejam diferentes, com base nestas amostras.

Segundo Mendonca et al. (2003) a recomendacdo de exercicios € um
aspecto importante para a saude e qualidade de vida, mas se for aplicado
desconsiderando aspectos como as modificacbes do ambiente de trabalho,
pode levar a persisténcia de dores musculoesqueléticas e insucesso na
superacao do problema. Em seu estudo demonstrou também, que ndo houve
uma diferenca significante nas escalas de dor por meio do questionario SF36
quando foram comparados trabalhadores que participaram da CL e do grupo
controle.

Na associacdo entre as variaveis de interesse, foi observada que as
variaveis sexo, tempo de trabalho e realizacdo de horas extras, contribuiram
em 67,49% com o aparecimento das sensacdes algicas.

Dessa forma, pbde-se observar que trabalhadores do sexo feminino
apresentam uma probabilidade aproximadamente trés vezes maior (3,04) de
serem acometidos por dor musculoesquelética, em comparacdo com
trabalhadores do sexo masculino mantendo as demais co-variaveis.

O predominio de desconfortos entre as mulheres foi confirmado por De
Vitta et al. (2007), envolvendo 436 individuos de uma empresa de agua e
esgoto. Segundo os autores, as mulheres se sentem mais livre socialmente
para falar sobre seus sintomas e sentimentos, ou talvez possuam uma
capacidade de auto-observacdo mais desenvolvida, devendo-se ambos os
eventos a fatores sociais e educacionais.

Quanto a variavel tempo de trabalho, observou-se que a cada ano
trabalhado ocorre um aumento de 0,95 da probabilidade do surgimento de
sensacodes dolorosas.

De Zwart et al. (1997), em um estudo avaliando as seguintes variaveis:
desconfortos, idade e exigéncias do trabalho, notaram que os individuos na
faixa etaria de 20 a 30 anos apresentam frequiéncias elevadas de desconfortos.

Quanto a realizacdo de horas extras foi observado que trabalhadores
com um periodo prolongado de trabalho possuem aproximadamente quatro
vezes (3,75) mais chances de relatarem dores musculares.

No estudo de Dembe et al. (2005) trabalhar horas extras foi associado a
indices mais elevados de lesdes, cerca de 60-80% maior do que entre as
pessoas que nao o fazem. Estes achados chamam a atencdo para a potencial
importancia de uma tendéncia difundida no atual mercado de trabalho.

Concluséo

A realizacdo da CL n&o mostrou evidéncias de que seja capaz de
prevenir o surgimento de novos casos de dor musculoesquelética entre
trabalhadores da industria do vestuario. No entanto, se mostrou uma alternativa
eficaz para a reducdo de casos de dores musculoesqueléticas ja instaladas e
mesmo nao obtendo resultados estatisticamente significantes, conseguiu
amortizar as médias iniciais e finais de intensidade das dores.

Em relacdo as variaveis investigadas neste estudo as que apresentaram
maior relagdo com os sintomas algicos foram o sexo (género) do trabalhador, o
tempo de trabalho na empresa e a realizacao de horas extras.
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A realizacéo da CL no interior de empresas vem se tornando uma pratica
cada vez mais comum. Porém este objeto de estudo ainda se mostra com
diversas faces ocultas, sendo necessaria uma abordagem multidisciplanar para
a compreensao deste fenébmeno.
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ESTUDO DA CORRELACAO ENTRE A DANCA E A POSTURA CORP ORAL
DE PORTADORES DE SINDROME DE DOWN AVALIADOS ATRAVES DA
BIOFOTOGRAMETRIA COMPUTADORIZADA

Marcela Borges MAIA *, Andrei Pereira PERNAMBUCO 2, Wellerson Costa
FARIAZ, Ywia Danieli VALADARES * Edimara Carla Melo AZARIAS °, lara
de Faria SOUZA % FAPEMIG’

Resumo

Para verificar a influéncia da danca sobre a postura do portador de
Sindrome de Down foi realizado um estudo com seis individuos portadores de
Sindrome de Down estudantes da APAE de Formiga - MG que participaram do
projeto “APAExonados pela Danca”, sendo, quatro do sexo masculino e dois do
sexo feminino, com faixa etaria compreendida entre 15 e 28 anos de idade.
Utilizou-se como instrumento de quantificacdo da postura a Biofotogrametria
Computadorizada. Para tanto foi necessario registrar as imagens da postura
estatica e posteriormente digitaliza-las e quantifica-las através do programa
ALCimage 2.1®. Para a andlise estatistica foi aplicado o teste t student com
nivel de significancia em 0,05. De acordo com os resultados, ndo foram
encontradas diferencas significantes na postura dos individuos com sindrome
de Down o antes e 0 apos a danca. Verificou-se que ndo houve diferencas
estatisticamente significantes, sendo que houveram ganhos significativos em
relacdo a conscientizacdo corporal.

Introducao

A Sindrome de Down é a alteracdo genética mais comum entre
humanos. Os individuos com essa sindrome apresentam como caracteristicas
fenotipicas como a hipotonia muscular, que por sua vez é um dos fatores que
mais prejudica o desenvolvimento motor e gera aumento excessivo da
mobilidade articular e problemas posturais variados. Para que haja uma
postura adequada, o sistema musculoesquelético deve se adaptar em resposta
a estimulos recebidos do ambiente.

Um dos meios para se obter a melhora no padrdo postural é através da
realizacdo da atividade fisica. Para as pessoas com Sindrome de Down, essa
deve ser adequada as suas caracteristicas e principalmente as suas
necessidades. A danca, portanto como uma modalidade de atividade fisica,
pode ser um meio adequado para tal fim.
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Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia de um
programa de danga com duracdo de oito semanas, sobre quatro variaveis
posturais (inclinacdo de cabeca, simetria de ombros, simetria de olécranos e
cifose dorsal) em seis portadores de Sindrome de Down, que participam do
projeto “APAExonados pela Danca” do municipio de Formiga - MG. Como
ferramenta de andlise postural foi utilizada a Biofotogrametria Computadorizada
através do programa Alcimage®2.1 antes e apds o periodo de treinamento.

Metodologia

O estudo avaliou seis individuos portadores de Sindrome de Down
estudantes da APAE de Formiga - MG que participaram do projeto
“APAExonados pela Dancga”, sendo, quatro do sexo masculino e dois do sexo
feminino, com faixa etaria compreendida entre 15 e 28 anos de idade
(20,545,00).

Foi realizada a coleta de dados na APAE de Formiga - MG. Os pacientes
foram inicialmente submetidos a uma avaliacdo postural. Em seguida, foram
realizadas as fotografias no plano sagital e coronal, com 0s sujeitos da
pesquisa sendo posicionados a frente de um simetégrafo.

Todos os dados, incluindo as fotografias foram coletados no inicio do
estudo e apos um programa de oito semanas de treinamento de danca.

As fotografias foram analisadas pela Biofotogrametria Computadorizada
através do programa Alcimage®2.1.

Resultados e Discusséo

Para a analise estatistica foi aplicado o teste t de student com nivel de
significancia em a=0,05. De acordo com os resultados, ndo foram encontradas
diferencas significantes na postura dos individuos com sindrome de Down,
antes e apos o periodo de dangca. Mesmo sem significancia estatistica dentre
as variaveis analisadas, a que apresentou a maior melhora clinica foi a simetria
de olécranos.

Segundo Marconi (2007) individuos com Sindrome de Down ao
realizarem reversdo do brago, conseguem gerar maior torque na articulagao do
cotovelo, estes individuos ativam simultaneamente musculatura agonista e
antagonista, padrdo caracteristico de co-ativacdo muscular

Silva e Ferreira (2001) avaliaram a coordenacdo motora de nove
criancas de seis a dez anos com Sindrome de Down, e realizaram a aplicagdo
de um programa diferenciado de atividades fisicas, sendo que obtiveram
melhora significativa no desenvolvimento motor de 78% dos sujeitos.
Sugeriram também que o uso de métodos similares de trabalho poderia resultar
em melhoras no desenvolvimento e na coordenagéo motora das criangas.

O presente estudo propds a terapia pela danca como forma de
tratamento para as alteracbes posturais, pois de acordo com Freire (2001) a
danca tem uma relacéo extraordinaria com a deficiéncia, e € por essa relacéo
que podem ser exploradas as habilidades fisicas do corpo, subjetividade e
visibilidade cultural.
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Consideracdes Finais

Verificou-se que nao houve diferencas estatisticamente significantes,
porém clinicamente esta melhora pode ser observada e, portanto ndo pode ser
descartada, houveram também ganhos significativos em relagdo a
conscientizacéo corporal e a inclusdo social
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PREVALENCIA DE LOMBALGIA NOS FISIOTERAPEUTAS ATUANT ES NA
CIDADE DE FORMIGA — MG.
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Resumo

Atividades motoras ou posturas inadequadas adotadas pelo trabalhador
podem desencadear alteracdes na coluna vertebral levando a lombalgia. Os
fisioterapeutas, por realizarem em sua pratica clinica atividades que
sobrecarregam a coluna vertebral estdo sujeitos a apresentar episédios de dor
lombar. Neste contexto, este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia
de lombalgia nos fisioterapeutas atuantes na cidade de Formiga - MG,
relacionando-a com as variaveis de interesse. A amostra foi composta de 31
fisioterapeutas e os dados foram obtidos através da aplicacdo de um
questionario semi-estruturado e do Questionario de Roland Morris Brasil. A
analise estatistica foi realizada através do teste de correlacado de Pearson (p <
0,05) utilizando o programa estatistico SPSS versao 12.0. A prevaléncia de
lombalgia encontrada foi 22,5% e n&do houve correlacdo estatisticamente
significante entre EVA (escala visual analdgica) e idade (p= 0,257), EVA e
carga horaria diaria meédia (p= 0,054) e entre EVA e numero de
atendimentos/dia (p=0,260). Ja entre EVA e tempo de atuacdo houve uma
relacdo estatisticamente significante (p= 0,048) apresentando R= -0,758. A
escala visual analégica demonstrou uma intensidade média de dor de 3,2 £ 1,7
e 0 Questionario de Roland Morris Brasil apresentou resultados que variaram
entre um (1) e trés (3) demonstrando que a lombalgia ndo influenciou na
capacidade funcional dos profissionais. Os resultados indicam que apesar da
sobrecarga a que os fisioterapeutas estdo expostos em suas atividades
laborais e da elevada incidéncia encontrada na literatura, a prevaléncia de
lombalgia nos fisioterapeutas atuantes na cidade de Formiga - MG foi baixa.

Introducao

Atividades motoras ou posturas inadequadas adotadas pelo trabalhador
podem desencadear uma série de alteracdes na coluna vertebral. (PERES,
2002).

A tendéncia para um padrdo de atividade especializado ou repetitivo
aliado ao sedentarismo e vicios posturais presentes na vida moderna,
condenam o homem a prejudicar sua coluna desencadeando as lombalgias.
(KENDAL, 1995).
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Uma vez que a lombalgia pode ser desencadeada pela prética repetida
de atividades que sobrecarregam a coluna vertebral, os fisioterapeutas, que
realizam atividades exaustivas no seu dia-a-dia, tornam-se uma classe de
profissionais sujeitos a apresentar dor lombar. (SILVA, S. & SILVA, G., 2005).

E, portanto neste contexto que o presente estudo tem o objetivo geral
de avaliar a prevaléncia de lombalgia nos fisioterapeutas atuantes na cidade de
Formiga-MG. E os objetivos especificos de verificar se os episédios de dor
lombar nos fisioterapeutas possuem correlacdo significante com a variavel
idade, tempo de atuacdo como fisioterapeuta, carga horaria diaria média e
namero de atendimentos diarios. Como objetivos especificos pretende-se:
avaliar a intensidade média da lombalgia relatada pelos fisioterapeutas e a
incapacidade funcional dos fisioterapeutas ocasionada pela lombalgia.

Metodologia

Atualmente, conforme o CREFITTO 4, Formiga conta com o servico de
48 fisioterapeutas, incluindo os que atuam na area publica e privada. Esta
pesquisa consiste em um estudo observacional e transversal, que analisara a
prevaléncia de lombalgia em uma populacdo especifica de profissionais da
saude, o fisioterapeuta.

A relacdo da amostra foi cedida pelo CREFITTO 4 e foi composta pelos
fisioterapeutas atuantes na cidade de Formiga-MG, os quais, apés assinarem o
termo de consentimento livre e esclarecido responderam o0 questionario
contendo variaveis de interesse (idade, sexo, tempo de atuacdo do
fisioterapeuta, carga horaria diaria média, especialidade, setor de trabalho,
pratica de atividade fisica e numero de atendimentos diarios) selecionadas do
Occupation Injuries in Physical Therapy Survey Questionnaire, utilizado por
Julio Celestino Pedron Romani em sua dissertacdo de mestrado em 2001, e
por Celeide Pinto Aguiar Peres em 2002, ambos na Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC. (PERES, 2001).

Além deste questionario, também foi aplicado o Questionario Roland-
Morris Brazil, para avaliar a interferéncia da lombalgia na funcdo dos
participantes.

A coleta de dados foi realizada pelas pesquisadoras responsaveis pelo
estudo, as quais, apdés o agendamento da visita por telefone, marcando data e
horario ideal, visitaram os fisioterapeutas em seu proprio local de trabalho onde
estes responderam o0s questionarios. Lembrando que em momento algum, os
dados pessoais dos participantes serdo divulgados, ja que a pesquisa tem
como objetivo construgdo de base cientifica.

Os responsaveis pelas instituicbes onde atuam os fisioterapeutas,
também assinaram uma carta de autoriza¢do concordando com a realizacdo da
pesquisa naquele local.

Foram utilizados como critérios de exclusdo o fisioterapeuta que nao
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido concordando em
participar voluntariamente da pesquisa, aqueles que apresentaram trauma
lombar a menos de um ano, aqueles que apresentarem algum tipo de patologia
abdominal associada que possa influenciar nos resultados da pesquisa,
fisioterapeutas com menos de um ano de exercicio da profissdo, gestantes e
aqueles que ndo atuam como fisioterapeutas na cidade de Formiga-MG.
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ApoOs a coleta de dados foi utilizado o teste de correlagcdo de Pearson
com nivel de significancia ajustado para p menor ou igual a 0,05 para verificar a
correlacdo linear entre as variaveis idade, tempo de atuacdo, carga horaria
diaria média e numero de atendimentos diarios e a escala analdgica visual
(EVA) utilizando o programa estatistico Minitab.

Ao término do estudo serdo divulgados os resultados através da
distribuicdo de folders para os participantes da pesquisa a fim de alertar e
conscientizar os fisioterapeutas sobre os riscos a que estao sujeitos, uma vez
que sua profissdo possivelmente possa trazer sobrecargas posturais e
consequentemente, dores lombares.

Resultados e Discusséo

A amostra foi composta por de 31 fisioterapeutas. Com a aplicacdo dos
questionarios identificou-se a presenca de dor lombar em sete fisioterapeutas,
assim a prevaléncia de lombalgia nos fisioterapeutas atuantes na cidade de
Formiga - MG foi de 22,5%. Dados que revelaram uma baixa prevaléncia desta
disfuncéo nestes profissionais 0 que se opde ao consenso da literatura de que
um numero cada vez maior de fisioterapeutas vém sendo acometidos por dores
na regido lombar decorridos de suas atividades laborais. Este fato pode ser
observado nos estudos de Siqueira, Cahu, Vieira (2008) que evidenciou
ocorréncia de lombalgia em 78,58% dos fisioterapeutas avaliados, Bork et al.
(1996) que realizou um estudo com 128 fisioterapeutas de 46 Estados
americanos, dos quais 80% demonstraram a ocorréncia de distirbios musculo-
esqueléticos, sendo a coluna lombar a regido mais frequente (45%), Romani
(2001) que demonstrou uma incidéncia de 65% de lombalgia em fisioterapeutas
e Silva & Silva (2005) que identificou lombalgia em 76,4% dos fisioterapeutas
estudados.

Os Uunicos estudos encontrados que também demonstraram uma baixa
ocorréncia de lombalgia foi o de Ciarlini et al. (2004) que pesquisou a presenca
de distlrbios musculo-esqueléticos nos fisioterapeutas de clinicas particulares
de Fortaleza, encontrando queixa de lombalgia em 7 dos 75 fisioterapeutas
entrevistados (9,3% dos casos) e Peres (2002) que encontrou uma incidéncia
de 33,97%, apesar de que estes trabalhos mostraram uma alta frequéncia para
outros disturbios musculo-esqueléticos em fisioterapeutas.

A média de idade dos fisioterapeutas que apresentaram dor lombar foi
29,1 £ 2,8 anos. Mesmo néo encontrando uma correlagdo estatisticamente
significante entre EVA e idade pode-se notar que o grupo de fisioterapeutas
com lombalgia apresentou uma média de idade menor que a do grupo sem
lombalgia (31,7 £ 11,3 anos). Dados parecidos foram encontrados por Silva &
Silva (2005) que apresentou médias de idades de 25,45 anos para individuos
com lombalgia e 26,72 anos para aqueles sem dor lombar, o que foi confirmado
nos estudos de Madeira et al. (2002), Bork et al. (1996) e Cromie, Robertson e
Best (2000), que relatam que as dores lombares atingem os fisioterapeutas em
sua fase mais produtiva da vida, antes da terceira década, dentre 0s cinco
primeiros anos de exercicio da profissao.

A média diaria de atendimentos destes fisioterapeutas foi de 18,5 + 10,2.
Peres (2002) que revelou uma frequéncia acima de 15 atendimentos por dia
em 44,87% dos entrevistados, situacdo que, segundo a autora, promove um
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desgaste fisico produzindo alteragbes musculo-esqueléticas variaveis,
principalmente altera¢cbes posturais.

A média de tempo de atuacdo como fisioterapeuta foi de 5,7 £ 2,9 anos,
0 que se mostrou baixa, o que reflete o fato citado por Romani (2001) de que a
fisioterapia no Brasil € uma profissdo nova e que apresentou expansao no
namero de profissionais nos Ultimos anos, com crescimento da oferta de cursos
e especializacoes.

A carga horéria diaria média foi de 9,5 £ 2,9 horas fato parecido com a
citada por Peres (2002) que encontrou uma jornada de trabalho de 10 horas
diarias em 67,94% dos fisioterapeutas pesquisados, refletindo sobrecarga fisica
e expondo o profissional a riscos de sua saude.

Uma média menor foi encontrada por Bork, Cook e Rosecrance (1996) e
Holder et al. (1999) que apresentaram uma meédia de 28,5 e 30,5 horas
semanais trabalhadas.

Em relacdo ao sexo, o género feminino foi predominante na amostra
total, sendo 18 mulheres (58%) e 13 homens (42%) e no grupo dos
participantes com lombalgia 100% dos casos foram verificados nas mulheres, o
que se assemelha aos estudos de Ciarlini et al. (2004) que demonstrou uma
porcentagem de 92,1% do sexo feminino e de Pivetta et al. (2005) que também
demonstrou uma alta prevaléncia de DORT entre as fisioterapeutas do sexo
feminino (91.43%), enquanto que apenas 20% dos homens referiram algum
tipo de disturbio. Pivetta et al. (2005) relacionou essa predominéncia do sexo
feminino pelo fato das mulheres serem menores em peso e estatura, sofrendo,
assim, desvantagem quando elevam ou transferem pacientes grandes.

A escala analdgica visual demonstrou uma variagcdo de intensidade
compreendida entre um (1) e seis (6), obtendo desta forma uma média de 3,2 +
1,7 e o questionario de Roland Morris Brazil apresentou resultados que
variaram entre um (1) e trés (3), o que significa que a lombalgia relatada pelos
fisioterapeutas tem pouca influéncia na capacidade funcional destes
profissionais.

Ao realizar o teste de correlacéo de Pearson para os dados paramétricos
EVA, idade, tempo de atuacdo como fisioterapeuta, carga horéria diaria média
e numero de atendimentos/dia ndo foi encontrada correlacdo estatisticamente
significante entre EVA e idade (p= 0,257), EVA e carga horéria diaria média (p=
0,054) e entre EVA e numero de atendimentos/dia (p=0,260). Ja entre EVA e
tempo de atuacdo houve uma relagéo estatisticamente significante (p= 0,048)
apresentando R= -0,758. Assim, quanto maior foi o tempo de atuacdo como
fisioterapeuta, menor foi a intensidade das dores assinaladas na EVA.

Concluséo

Foi uma baixa prevaléncia de lombalgia nos fisioterapeutas atuantes na
cidade de Formiga — MG, atingindo apenas fisioterapeutas do sexo feminino
que apresentavam especialidades clinicas nas areas de Ortopedia, Dermato-
Funcional, Neurologia, Respiratoria e Ergonomia e atuavam no setor publico e
privado.
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PREVALENCIA DE HELMINTOSES EM CAVALOS ( Equus caballu s Linneu)
DE CAROCA NO CENTRO-OESTE MINEIRO

Daniel Pacheco de MELO *, Monica Costa REZENDE ?, Vanessa Rodrigues
de ALMEIDA 3, Denio Garcia Silva de OLIVEIRA *, Roberto César Araujo de
LIMA® ; FAPEMIG®

Resumo

Os equideos sdo hospedeiros de um variado e consideravel nimero de
nematoides pertencentes a familia Strongylidae, responsaveis por quadros de
infeccbes que cuminam com baixo desempenho zootécnico e até a morte.
Sabendo-se da importancia da equideocultura na regido, o presente trabalho
visa verificar, a prevaléncia das verminoses em cavalos de carroca e seu perfil
epidemiologico e avaliar a eficacia anti-helmintica e a influéncia na mudanca da
fauna helmintica. O experimento foi realizado em uma fazenda no municipio de
Formiga/MG, em 10 cavalos, realizando-se colheita de fezes e contagem de
ovos de helmintos, identificando-se posteriormente a larvas infectantes, com
tratamento anti-helmintico dos animais parasitados. Verificou-se que 90% dos
eqlideos pertencentes a propriedade, se encontram parasitado com
endoparasitoses, e 0s alunos apresentaram uma revisao bibliografica sobre as
endoparasitoses de equideos. Concluindo-se que os equideos na fazenda
citada se encontram parasitados e aguardam para o inicio das atividades
propriamente dita e os alunos participantes se encontram informados sobre as
verminoses em equideos no Brasil e no Mundo.

Introducéo

Em todas as regi6es do mundo onde o cavalo e o jumento além, dos
seus hibridos, séo criados para quaisquer de suas aptiddes zootécnicas, esses
animais tém sido assinalados como frequentes hospedeiros de um variado e
consideravel numero de nematdides pertencentes a familia Strongylidae,
responsaveis por quadros de infec¢gbes que cuminam com a morte. Dentre
esses parasitos se destacam por sua maior importancia veterinaria 0s
chamados “grandes estrongilideos”, pertencentes a sub-familia Strongylinae e
cujo efeito patogénico se constitui, num grande estimulo as pesquisas e 0s
“pequenos estrongilideos” que pertencem a sub-familia Cyatostominae. Este
nematoides apesar da menor patogenicidade para os animais adultos, quando
ocorrem em potros com carga parasitaria elevada, podem causar uma enterite
catarral escamativa com comprometimento do epitélio do intestino grosso,
facilitando a instalacdo de infec¢des bacterianas secundarias (Tancredi, 1997).
Habitualmente o diagndstico das infec¢des por estrongilideos é feito através do
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exame de fezes de equinos. Para tanto, sdo empregadas técnicas de contagem
de ovos por grama de fezes (OPG) (Gordon; Whitlock, 1939; Rodrigues et. al.,
1995) e cultivo de larvas (Robert’'s; O’Sullivan, 1950), ndo sendo possivel a
diferenciacdo das espécies de estrongilideos pela analise morfométrica dos
ovos. Esta diferenciacdo € alcancada através da observacdo das larvas de
terceiro estagio encontradas nas culturas de fezes de sete a 14 dias apols a
coleta, que sao diagnosticadas por aspectos biométricos, pelo numero e
arranjo das células intestinais (Bevilaqua et al., 1988).

Sabendo-se da importancia que a equideocultura, tem para o Brasil, em
relacdo aos cavalos utilizados para esporte, trabalho e também no aspecto de
animais de companhia, o presente trabalho visa verificar, a prevaléncia das
verminoses em cavalos de carrogca e sua perfil epidemiolégico e avaliar a
eficacia anti-helmintica de Ivermectina (pasta) em cavalos e a influéncia na
mudanca da fauna helmintica.

Metodologia

O experimento foi realizado na fazenda do Sr. Paulo Colto, no municipio
de Formiga, e os exames parasitologicos foram desenvolvidos no Centro
Universitario de Formiga — UNIFOR — MG - Formiga/MG. Foram utilizados dez
cavalos de carroga, machos, semelhantes em idade e raga. As colheitas de
fezes foram colhidas mensalmente, realizadas diretamente da ampola retal
com auxilio de luvas e lubrificantes para maior praticidade e seguranca do
animal e dos técnicos. O acondicionamento em sacos de polietileno,
devidamente etiquetados e conservados em gelo para envio ao laboratério. A
determinacdo da contagem dos numeros de ovos por grama de fezes (OPG)
conforme, a técnica descrita por Gordon e Whitlock (1939) e a cultura de larvas
técnica descrita por Roberts e O Sulivan (1950). Para a classificacao das larvas
infectantes sera utilizado preconizado por Bevilaqua (1988).

ApOs a comprovacao de parasitismo superior a 1000 OPG, os animais
foram tratados com Ivermectina na dosagem de 5g/100 Kg/PV e realizados
novos exames 15 dias apos a dosificacdo, para a comprovacao da eficacia do
produto e o acompanhamento mensal para verificarmos a flutuacdo helmintica,
como também, a influéncia da droga sobre a fauna helmintica.

Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos, no presente momento, verificou-se que 90% dos
eqlideos pertencentes a propriedade, se encontram parasitado com
endoparasitoses. E o inicio das atividades estdo suspensas, pelo conselho de
ética em experimentos com animais, em virtude de sua criagcdo recentemente,
e nao liberou o presente trabalho para trabalhos a campo. No entanto, os
alunos que participam dos trabalhos ja realizaram duas revisdes de literatura,
como também, uma palestra relatando as novas pesquisas com
endoparasitoses em equideos.

Concluséo
Foi observado que os equideos na fazenda citada se encontram
parasitados e aguardam para o inicio das atividades propriamente dita. E os
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alunos participantes se encontram capacitados sobre as endoparasitoses em
eguideos no Brasil e no Mundo.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NO CONTEXTO DA CIF: UMA ALTERNATIVA
PARA A PRATICA BASEADA NAS NECESSIDADES DO PACIENTE

Andrei Pereira PERNAMBUCO !, Ligia Pelosi MENDONGCA 2, Lorena Catharine
Silva CRAVO °, Thuanny das Gragas Lima ARANTES * FAPEMIG®

Resumo

Este estudo serd realizado para se conhecer o impacto da lombalgia sobre
diversas situacdes relacionadas a funcionalidade e suas restricbes, segundo o
modelo da CIF e organizar esta informacdo de maneira significativa, integrada e
facilmente acessivel, para que possa auxiliar a avaliacdo e a tomada de deciséao
clinica. Serdo tratados os seguintes componentes da CIF: Fungcbes do corpo,
estruturas do corpo, deficiéncias, atividade, participacéo, limitacbes na atividade,
restricdes de participacdo e Fatores ambientais. Para a coleta dos dados serao
utilizados instrumentos padronizados para obtencdo dos dados pessoais e dos
dados referentes aos fatores ambientais; avaliagdo postural, movimentagdo ativa,
palpacdo e Escala Visual Analégica da Dor para os dominios do corpo e a parte
referente aos fatores ambientais sera avaliada englobando as dimensdes de saude
propostas pela CIF. A coleta dos dados devera ser realizada nas dependéncias da
Clinica Escola do UNIFOR — MG, por dois avaliadores independentes e cegados
para o objetivo do estudo e que ndo estejam envolvidos no processo de avaliacdo e
tratamento fisioterapico do paciente em questéo.

Introducao

A dor lombar é a maior responsavel por levar os trabalhadores a se afastarem
de seus postos de trabalho nos Estados Unidos e Canada e se manifesta em cerca
de 60% a 90% dos, sendo que destes 30% apresentam a dor lombar cronica,
caracterizada pela permanéncia dos sintomas por mais de 12 semanas (Philadelphia
Panel, 2001).

Estes trabalhadores podem dispor de uma gama de profissionais da saude.
Mas, apesar do grande arsenal disponivel, na maioria das vezes o resultado final do
tratamento ndo € o esperado pelo profissional da saude e principalmente pelo
paciente, que continua a sofrer com as dores na coluna. (PHILADELPHIA PANEL,
2001; OMS, 2003; FARIAS & BUCHALLA, 2005).

Historicamente as intervencdes em reabilitacdo, sempre carregaram consigo
um estigma de se basearem somente no modelo médico. Tal modelo parte do
principio que a saude é a auséncia de doencas e, portanto focaliza suas acbes
somente na eliminacdo de sinais e sintomas da patologia, visando sempre o nivel
fisico, sem se importar com fatores sociais, psicolégicos e ambientais (OMS, 2003).

E neste sentido que a Organizacdo Mundial da Salde apresentou em 2001 a
versao atual da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
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Saude (CIF), que € uma classificacdo com diversas finalidades, elaborada para
servir diversas disciplinas e setores diferentes, estabelecendo uma linguagem
comum para a descricdo da saude e dos estados relacionados a saude, para
melhorar a comunicacéo entre diferentes usuarios ao redor do mundo (OMS, 2003).

Deste modo, o objetivo deste estudo € avaliar segundo o modelo da CIF,
pacientes com dor lombar crbnica que serdo atendidos na Clinica Escola do
UNIFOR — MG (CLIFOR) no segundo semestre de 2009 e, a partir dai, melhorar os
resultados do tratamento e a satisfagéo do paciente.

Metodologia

Sera realizada uma pesquisa epidemioldgica, do tipo observacional de carater
transversal, com andlise descritiva dos dados e sem a utilizagdo de grupo controle.

A amostra sera formada por conveniéncia, e serd composta pelos 100
primeiros pacientes com lombalgia cronica que procurarem o servi¢o de fisioterapia
na CLIFOR no segundo semestre do ano de 2009, e que ndo forem de encontro com
algum dos critérios de exclusdo do estudo. Para a avaliagdo do paciente com
lombalgia crénica, segundo o contexto da CIF, serdo utilizados instrumentos
padrbes, como questiondrios validados e avaliacdo postural por meio de observagéo
e palpacéo.

O paciente sera convidado a participar da pesquisa e, caso aceite, se iniciara
os procedimentos de avaliacao.

Ao final da avaliagdo, os dados obtidos serdo conferidos e codificados
segundo o modelo da CIF.

A analise dos dados sera conduzida mediante uma abordagem descritiva, que
segundo Carmo (2004), consiste na descricdo e sintese numérica e calculada de
aspectos da situacdo em questdo e da analise dos aspectos verbalizados pelos
entrevistados. Desta forma os dados encontrados em determinada situacédo podem
ser confrontados com os aspectos preconizados pela literatura.

Hipoteses

1. Trabalhadores com queixas de dores crbénicas na coluna lombar podem
desenvolver diferentes limitacbes e restricbes em sua atividade e participacéo
respectivamente, interferindo de forma direta na percepcao do estado de saude.

2. Pacientes com o0 mesmo diagnostico de dor lombar crénica experimentam a
dor de maneira diferente, percebendo a mesma de modo particular e a enfrentando
também com atitudes particulares.

3. A insatisfacdo com a vida ndo esta relacionada a intensidade das dores, e
sim com a restricdo na participagao social e com limitacées na atividade.

4. A avaliagdo pautada nas necessidades do paciente poderia orientar o
profissional da saude, durante as vérias etapas do tratamento, melhorando desta
forma a satisfacdo do paciente e incrementando os resultados da reabilitacéo.
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CONSTRUCAO E ESTUDO DE UM PROTOTIPO PARA A EXTRACAO DE OLEOS
ESSENCIAIS, PELO SISTEMA DE ARRASTE DE VAPOR.
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GASPAR JUNIOR®; FAPEMIG*

Resumo

Oleos essenciais s30 compostos organicos, volateis, imisciveis em &gua,
produzidos pelas plantas para sua sobrevivéncia. Sdo constituidos de terpenos,
sequiterpenos, fenil-propanoides, ésteres e outros compostos de baixo peso, enfim
uma complexa mistura podendo ultrapassar trezentos componentes quimicos. Para
o homem, seu uso tem acdo como bactericida, analgésica, sedativa, estimulante,
antifungica, antiprurido, antidepressiva, repelente de insetos, inseticida e outros. As
obtencdes deles sao feitas por processos industriais e artesanais como: extracao por
arraste de vapor (utilizado em pesquisas de universidades), extracdo por
hidrodestilacdo, extracdo supercritica, extragdo subcritica e outros indmeros
meétodos. A utilizacdo desses 0Oleos essenciais, mostra que o controle do mosquito
Culex quinquefasciatus pode se dar de maneira ecoldgica, Abrindo novas portas
para comercializacdo industrial de tais produtos, utilizando métodos alternativos, de
baixo custo e facil acesso para obtencgéo deles.

Introducao

Desde a antiguidade, o homem vem procurando isolar compostos naturais,
até entdo chamados organicos, pois seriam impossiveis de serem sintetizados,
segundo a Teoria chamada "Vitalismo" (Forca Vital).

O Brasil é o sexto consumidor de medicamentos no mundo, com um mercado
gue envolve cerca de 16 bilhdes de dolares anuais. Dentre os medicamentos, 0s que
incluem plantas medicinais representam cerca de 500 milh6es de dolares anuais.
Esses medicamentos a base de vegetais tém se constituido em alternativas
concretas de mais de 80% da populacao para doencgas e/ou sintomas que afetam a
saude, e tem sido um mercado crescente. A maior parte das plantas medicinais
nativas utilizadas € proveniente do processo de extrativismo, e por conta da extracao
nao sustentavel, algumas espécies correm seério risco de extingdo, sem falar que a
extracdo nao acontece efetivamente.

Mesmo hoje, com todo desenvolvimento cientifico e tecnolégico, o homem
descobriu que poderia sintetizar inGmeros desses compostos a partir de reacdes
conhecidas, todavia ele ndo conseguiu ultrapassar a perfeicao da natureza.

Portanto, o homem procura extrair da natureza o que lhe servird de util.
Dentre tais compostos, inumeros provem de plantas na forma de Oleos, até entdo
chamados 6leos essenciais. O processo de extragdo é, na maioria das vezes, a
destilacao por arraste a vapor sob presséao atmosférica.
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Dentre os inumeros 06leos essenciais, um dos que mais se destaca pela
quantidade extraida é o limoneno™. Trata-se de um alceno da familia dos terpenos.
Este composto é utilizado pelo homem desde a antigiidade como agente de limpeza
corporal.

» Do eucalipto citriodora, em maior proporcdo, extrai-se o0 0leo essencial
chamado citronelal, juntamente com outros compostos de também grande
importancia.

Do hortela, extrai-se o 0leo essencial chamado mentol.

* Os Oleos essenciais, para o homem, tém grandes aplicacbes, das quais

destacamos:

» Utilizacdo em fragrancia para a fabricagao de perfumes;

* Uso na forma de aditivo para Alimentos;

* Uso na forma de medicamentos. Dentre outras aplicacdes.

A destilagc&o por arraste de vapor? é o tipo de destilacao utilizada para isolar
substancias que se decompdem nas proximidades de seus pontos de ebulicdo e que
sao insollveis em agua ou nos seus vapores de arraste. Esta técnica € também
aplicada para resinas e Oleos naturais que podem ser separados em fracdes volateis
e ndo volateis e na recuperacdo de solidos ndo arrastaveis pelos vapores de sua
dissolucéo, na presenca de um solvente com alto ponto de ebulicdo.

Para a extragdo de Oleos essenciais de forma industrial, emprega-se
Caldeiras para geracdo de vapor e em seguida este vapor é passado através do
material em que se encontra o 6leo a ser extraido, dentro de recipientes de grande
porte. O vapor juntamente com o 6leo essencial € passado através de trocadores de
calor com a finalidade de sofrer condensacdo e se tornar liquidos que por
decantacéo sao separados e assim extrai-se o0 6leo interessado.

Diante da necessidade de se extrair compostos de plantas sem a possivel
extincdo de plantas e com uma extracdo que seja 0 mais efetiva possivel, se faz
necessario um estudo de equipamentos extratores de baixo custo e eficacia.

Os oOleos essenciais tem sido largamente usados no sentido de controlar o
crescimento de microorganismos(Simdes et Al 2007) e ja tem sido testados alguns
materiais no controle de larvas de mosquito, visto que pode ser uma saida para a
necessidade de se aplicar materiais cada vez menos agressivos ao meio ambiente,
pois estes sdo biodegradaveis e de pouca residéncia no meio.

Véarios sdo o0s Oleos essenciais que possuem atividade antifUngica e
bacteriana, cerca de 60% dos Oleos possuem essas propriedades, e pode-se
ressaltar o 6leo essencial de Syzygium aromaticum (L) Merr. & Perry, chamada
popularmente de cravo-da-india, aonde suas propriedades ja vem sendo
estudadas®*®. (AMARAL et al, 2005, ERNANDES & GARCIA-CRUZ, 2007;
MAZZAFERA, 2003).

Metodologia

Os vegetais a serem testados séo: Alecrim(Rosmarinus oficinalis), Alecrim do
campo(Bacharis dracunculifolia), hortela(Mentha arvensis), Eucalipto Citriodora,
Eucalipto Urocam, Capim citronela(Cymbopogon winterianus) e para verificar a
eficiéncia, utilizaremos de técnicas analiticas como a cromatografia gasosa, sempre
através de duas formas de extracdo. O numero de larvas a serem testadas sera
sempre num conjunto de 300 larvas sendo testadas 100 por vez no contato com as
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solucdes dos Oleos e por trés replicatas de forma a minimizar o efeito de tempo e
temperatura.

Métodos (coleta/procedimentos que serdo utilizados/analise/interpretacao
dos dados)

A) Extracdo dos 0leos essenciais com o0 modelo de pr  otétipo2 (Vasilha
de 50 Litros).

Comparacéao da extracdo dos Oleos por técnicas difer  entes.

Os vegetais serdo coletados e pesados em balanga semi analitica em seguida
serdo colocados em uma vasilha e esta sera fechada, em seguida aquece-se uma
outra vasilha contendo agua que apos ebulicdo os vapores passardo através dos
vegetais arrastando os 6leos essenciais, que juntamente com 0s vapores passarao
por um condensador e assim sofrem resfriamento e consequentemente a
condensacdo e em seguida a decantacdo dos Oleos e posterior separacdo. Para
comparacdo um sistema similar em vidraria serd montado para também efetuar
extracoes.

As plantas que serdo testadas: Alecrim do campo(Bacharis dracunculifolia),
Eucalipto Citriodora, Eucalipto Urocam, Capim citronela(Cymbopogon winterianus).

B) Teste para a eficiéncia dos 6leos, no controle d e larvas de mosquito

O teste para a eficiéncia dos 6leos, no controle de larvas de mosquito, baseia-
se na separacdo de 20 larvas por vasilha(Copos descartaveis de 200 mL) que
entrardo em contato com oOleos diluidos em agua, em varias concentracoes, pelo
periodo de uma hora de contato, depois estas larvas sdo lavadas e colocadas em
agua desclorada com alimento para as mesmas e a cada 24 horas sao analisadas
para o levantamento da mortalidade ou ndo dos individuos. A cada teste de cada
concentracdo das solucdes dos 0leos propostos um controle em igual nimero de
larvas devera ser feito, para o tratamento matematico da eficiéncia. Os testes serédo
com 5 copos para o teste e 5 para o controle, perfazendo 100 larvas por teste e
repetindo-se em 3 ocasifes, para eliminar os efeitos de tempo e temperatura. As
plantas que serdo testadas: Alecrim(Rosmarinus oficinalis), Alecrim do
campo(Bacharis dracunculifolia), hortela(Mentha arvensis), Eucalipto Citriodora,
Eucalipto Urocam, Capim citronela(Cymbopogon winterianus).

Resultados esperados

Espera-se, com o modelo confeccionado, a obtencdo de uma quantidade
maior de 6leo, e com maior teor de pureza. Visto que nos ultimos tempos muito se
tem preocupado com metodologias que visam sempre trabalhar com produtos
naturais, no caso 0s 0leos essenciais, este modelo ainda podera ser dimensionado
para a construcdo de extratores de tamanho maior. Isto atingiria a processos de
micro industrias de extracdo de Oleos essenciais, uma vez que estes Oleos ja tém
uma grande empregabilidade nas industrias de cosmeéticos, de medicamentos e
alimenticia.

Espera-se também a comprovacéo da eficiéncia, o emprego de alguns desses
0leos no controle do mosquito Culex quinquefasciatus.
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OS IMPACTOS DA IMPLAN]’ACAO DO SUAS NO ENFRENTAMENTO DAS
EXPRESSOES DA QUESTAO SOCIAL NO MUNICIPIO DE FORMIG A-MG.
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VIEIRA DA SILVA 3, Jaqueline Aparecida SOUZA *, José Ivo da SILVA °, Marlon
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Resumo

O presente Projeto de Pesquisa, tem como titulo Os impactos da implantacéo
do SUAS no enfrentamento das expressfes da questdo social no Municipio de
Formiga — MG. Tem-se como objetivo, conhecer qual o impacto dessa politica
(SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social) no Municipio de Formiga, visto que
essa politica € nova, sendo implantada no ano de2005; saber qual a visdo do gestor
perante essa politica; saber a posicdo do usuéario se conhece O SUAS, o seu
funcionamento, se a politica de assisténcia social proposta pelo SUAS,
correspondem as suas expectativas.

Nesse momento inicial, nos cercamos de alguns materiais basicos, para que
possamos nos posicionar de maneira critica sobre o assunto.

Introducao

O presente projeto de pesquisa emerge dos desafios recentes postos ao
Servigo Social e a politica publica de Assisténcia Social. A elaboracdo da Politica
Nacional (2004) e a instituicdo do Sistema Unico da Assisténcia Social — SUAS
(2005) avancam na regulamentacao da politica de assisténcia social como direito do
cidaddo e dever do Estado, nos termos da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei
Organica da Assisténcia Social de 1993. Nos termos de uma das principais analistas
deste processo, “0 SUAS € uma racionalidade politica que inscreve o campo de
gestdo da assisténcia social, uma das formas de protecdo social nao-contributiva,
como responsabilidade do Estado a ser exercida pelos trés entes federativos que
compdem o poder publico brasileiro. Nesse sentido, € uma forma pactuada que
refere o processo de gestdo da assisténcia social, antes de iniciativa isolada de cada
ente federativo, a uma compreensdo politica unificada dos trés entes federativos
qguanto ao seu conteudo (servicos e beneficios) que competem a um 6rgéo publico
afiancar ao cidadao” (SPOSATI, 2006, p. 111-12).

Conforme andlise de Carvalho (2006, p. 125), “O SUAS representa um
avango” no campo da assisténcia social, “mas introduz enormes tensdes na sua
operacionalizacdo”. Os estudiosos e debatedores da area reconhecem a
necessidade da analise e compreensédo deste processo novo e relevante na area da
assisténcia social no pais, nos estados e municipios Pelo presente projeto de
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pesquisa propde-se a analise do processo de implantacdo do SUAS no municipio de
Formiga-MG, com interesse especial na compreensdao da sua racionalidade,
instrumentalidade sistémica e operatividade. Em sua delimitacdo, volta-se
especialmente a investigacdo dos denominados Centro de Referéncia da
Assisténcia Social — CRAS. Estes equipamentos, localizados em territorios
identificados como vulneraveis sécio-economicamente, atuam e intervém no ambito
da chamada “Protecéo Social Basica”.

O CRAS, no interior do SUAS, projeta e executa intervencfes junto as
problematicas e mazelas sociais, enfatizando as dimensdes da prevencédo e do
desenvolvimento de potencialidades de individuos e grupos tidos por
vulnerabilizados. Lida, assim, de modo peculiar, com as manifestacdes e expressdes
da chamada “questéo social”.

Na literatura do servigo social e da sociologia, a questao social € entendida de
diferentes modos por diferentes concepc¢des. Uma das principais referéncias
analiticas explicativas da questdo social identifica a sua génese e entende sua
existéncia ligados a desigualdades radicadas no processo capitalista de producéo e
reproducdo social, onde é identificada uma contradicdo entre capital e trabalho. O
estudo de tais concepc¢les, o didlogo com as diferentes posicdes e polémicas, bem
como o entendimento das manifestacdes e expressdoes fenoménicas da questéo
social no municipio de Formiga constituem um momento importante da pesquisa,
posto que a mesma propde-se a analise das possibilidades e dos limites do SUAS
na preconizada “Protecdo Social Bésica”, no enfrentamento das manifestacdes e
expressdes da questao social no municipio de Formiga-MG.

Percorrido este itinerario, propde-se por fim a investigacdo e apreensao da
co-relacdo dos fundamentos tedrico-metodoldgicos do SUAS com as diretrizes de
principio da formacao profissional do Servigo Social.

A pesquisa atenta-se, assim, tanto a demanda urgente do municipio no
enfrentamento das mazelas sociais mediante a elaboracdo e implantacéo de politica
publica qualificada, quanto as necessidades da producdo do conhecimento
profissional, em conformidade com uma das fungfes precipuas da universidade.

Metodologia

1. Pesquisa bibliografica : levantamento inicial e revisdo continuada da
literatura de pesquisa; identificacdo, localizacdo das fontes e obtencdo do material,
leitura do material: exploratoria, seletiva, interpretativa, analitica e sintética; tomada
de apontamentos; confeccao de fichas; elaboragéo l6gico-conceitual do trabalho, em
articulacdo com os dados de fonte empirica; redacédo de resumos, textos e relatorios
de pesquisa.

2. Levantamento de dados : a partir da problematica delimitada, dos
objetivos e das hipGteses da pesquisa, elaboracdo e operacionalizagcdo dos
conceitos e variaveis (€ possivel especificar ja?); elaboracdo dos instrumentos de
coleta de dados: questionarios, formulérios e entrevistas semi-estruturadas; selecao
aleatéria de amostragem da populacdo usuaria do servico do CRAS: percentual de
10 % do universo desta populacdo; andlise, reducéo, categorizacdo e conceituacao
dos dados e relatos.

3. Pesquisa de Campo : pré-teste dos instrumentos (questionarios,
formularios e entrevistas); trabalhos de campo: coleta de dados e relatos; analise
dos dados: 1. quantitativa: dimenséo estatistica, codificagéo, tabulacéo, calculos; 2.
qualitativa: reducdo dos dados: selecdo, simplificacdo, abstracdo e transformacao
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dos dados por andlise e referéncias qualitativas; conceituacéo e elaboracao de teses
conclusivas e/ ou aproximativas a decifracdo da problematica investigada.

Cumpre destacar que os instrumentos de coleta de dados, informacbes e
relatos, quais sejam, questionérios, formulérios e entrevista serdo elaborados em
momento subsequente, quando o0s primeiros passos da pesquisa fornecerem
subsidios mais concretos para tanto.

Cumpre referir ainda que serdo utilizados softwares para a organizacédo e
tratamento das informagdes. Também ser&o utilizados recursos da tecnologia como
microcomputador, impressora, além de materiais de escritério em geral.

Resultados e Discusséo

Entende-se que se trata de pesquisa relevante para a area do conhecimento
na qual se insere, posto que volta-se a analise de processo recente e impactante no
campo das politicas publicas e direitos sociais, demandatario de estudos criticos,
avaliacdes e aprimoramentos. Espera-se que tenha repercusséo e impactos em trés
niveis principais:

1- no debate académico;

2- no aprimoramento da politica publica Municipal de assisténcia social,

3- na elevacdo da qualidade dos servicos prestados e na conseqlente
melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo usuéria dos servigos de assisténcia
social.

Os principais meios e veiculos relacionados a repercusséo e impactos serao:

1. elaboracéao, redacao de relatérios de pesquisa, apresentados, debatidos e
disponibilizados a todos os envolvidos com a pesquisa ( gestor, trabalhadores,
populacao usuaria dos servicos);

2. redacéo e publicacdo de artigos cientificos, palestras, oficinas, mini-cursos
e outras atividades de natureza académica.

Concluséo

Nesse momento inicial da presente pesquisa, estamos nos dedicando a
pesquisa bibliografica. Até o presente momento, ndo temos nenhuma resposta
conclusiva para o projeto, pois estamos somando conhecimento da fundamentacéo
tedrica que engloba a politica Nacional da Assisténcia Social e 0 proprio SUAS,
objeto em questao da presente pesquisa, visto que a implantacdo do SUAS, trata-se
de uma proposta nova, de 2005 no campo da assisténcia social.
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INTERFERENCIA DA OBESIDADE NA PSICOMOTRICIDADE INFA NTIL
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Resumo

A obesidade é um problema de salde publica que deve ser
diagnosticado principalmente em criancas e adolescentes em fase escolar,
pois dificulta o processo de crescimento fisico e aprendizagem motora do
individuo, cabendo aos professores, profissionais da saude e educadores
fisicos diagnosticar este problema e proporcionar-lhes devido auxilio para a
promocdo de sua qualidade de vida. Assim este trabalho tem como objetivo
analisar a existéncia de obesidade em criancas de 05 e 06 anos de idade de
ambos o0s sexos, verificando se 0 excesso de peso interfere na sua
psicomotricidade. A metodologia utilizada € uma pesquisa quantitativa tendo
uma amostra total de 270 criangas, o cenario escolhido sera trés escolas
publicas e trés escolas particulares. Acredita-se que o desempenho de
psicomotricidade das criancas obesas sejam inferior aos das criancas que
estdo dentro do peso desejavel.

Introducao

De acordo com Araujo e Petroski (2001), a obesidade € um problema de
saude publica,é considerada o acumulo de gordura corporal, uma doenca
cronica que pode atingir graus capazes de afetar a saude. Devendo ser
diagnosticada principalmente na infancia, pois dificulta o processo de
crescimento fisico e aprendizagem motora do individuo e de acordo com
MCardle (1998) criangas obesas podem a vir a ser tornar adultos obesos.

Quando a crianca obesa participa de uma atividade desportiva possui
um desempenho geralmente mais baixo do que o de uma crianga com peso
normal sob as mesmas condicdes, afetando assim sua condicdo de saude.
Toda atividade fisica representa um esforco muito maior para a crianga obesa,
0 que reduz o prazer da atividade (MAYER, 1970 apud PARISKOVA, 1982).

Considerando a importancia dos niveis de motricidade para a boa saude,
sobretudo na fase escolar onde ocorre grande parte do desenvolvimento fisico
e um aumento da obesidade infantil devido as comodidades e alimentos
altamente caloricos na contemporaneidade, torna-se importante saber se existe
um numero significativo de criancas obesas e se sua motricidade € influenciada
por sua composicao corporal.
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Objetivos da Pesquisa

Objetivo geral : analisar a existéncia de obesidade em criangas de 05 e
06 anos de idade de escolas particulares e escolas publicas, verificando se o
excesso de peso interfere na sua psicomotricidade.

Objetivos especificos : avaliar as criancas antropometricamente para
analisar se estdo dentro do peso desejavel ou se encontram acima do peso;
realizar uma bateria de testes psicomotores nas criangcas comparando o
desempenho de criangas eutroficas (peso desejado) e obesas; analisar o
desempenho psicomotor de criancas das escolas particulares em relacdo as
criancas das escolas publicas.

Metodologia

Tipo de Pesquisa : quantitativa

Caracterizacdo do campo de estudo : analisar a existéncia de
obesidade na infancia verificando se o0 excesso de peso interfere na sua
psicomotricidade.

Amostra : 270 criancas de 05 e 06 anos de idade de ambos o0s sexos, a
idade escolhida foi devido ser essa idade a fase final da educacao infantil.

Coleta de dados : sera realizada no ambiente escolar, no horario normal
de aula e préprio pesquisador realizara a coleta de dados - testes
antropometricos e psicomotores

Consideracdes éticas : Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres
humanos, o estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do
UNIFOR/MG, Formiga-MG, para apreciagdo e obtencdo de uma consequente
autorizacdo para a execugado da mesma.

Métodos : Uma pesquisa de campo, no qual o cenario escolhido serdo
seis escolas da cidade de Formiga — MG, sendo trés da rede particular (Colégio
Santa Teresinha, Centro Educacional Educar e Colégio de Aplicacdo -
Corujinha)) e trés da rede publica (Escola Municipal Célia de Melo Eufrasio,
Escola Municipal Arlindo de Melo e Escola Estadual Rodolfo Almeida) escolas
escolhidas através de sorteio.

Em relacdo ao procedimento de amostragem, optou-se pela técnica
probabilistica ou aleatoria simples que, Barbetta (2007) menciona que € um
processo elementar e frequentemente utilizado. Pode ser realizado numerando-
se o0s elementos da populacdo de 1 a n e sorteando-se, por meio de um
dispositivo aleatério qualquer, X numeros dessa sequéncia, que
corresponderdo aos elementos pertencente a amostra. Para o calculo do
tamanho da amostra foi definido o erro amostral toleravel para o estudo
realizado. Assim, o numero de alunos selecionados para os testes foram
determinados pelas férmulas: no = 1/Eo? (Onde: no é a primeira aproximacao do
tamanho da amostra; Eo € o erro amostral toleravel (5% = 0,05)) e N = N.
No/N+ng (Onde: N € o niumero de elementos da populacdo (880 alunos na rede
publica e particular de ensino da cidade de Formiga- MG) e n € o tamanho da
amostra (270 alunos pesquisados).

ApoOs aplicacéo desta férmula, foi estipulado o nimero exato de alunos
gue serdo submetidos aos testes antropométricos e psicomotores.

74



UNIFOR

Anais V MIPE

Para a escolha dos alunos foi realizada uma divisdo 270 por seis
(nimero das escolas) resultando de 45 alunos para cada escola, sendo
analisados 22 criancas de 05 anos e 23 criancas de 06 anos.

Em relagdo a avaliacdo antropométrica - teste de crescimento fisico, que
€ a analise do crescimento e aumento de peso da crianca, sera realizado de
acordo com a classificagdo da tabela NCHS. Para avaliar a massa corporal
sera utilizado uma balanca digital com uma precisao de (100g) com uma escala
de (0 a 150 kg). Seguindo as recomendacdes de Marins; Giannichi (2003). Na
analise de estatura, avaliara através de um Estadidmetro seguindo os
procedimentos de Marins; Giannichi (2003) e as classificagdes serdo dadas de
acordo com a tabela 1:

Ponto de corte para Peso e altura P/A

PERCENTIL CLASSIFICACAO
= percentil 10 e = percentil 85 Eutrofia
> percentil 85 e = percentil 97 Sobrepeso
> percentil 97 Obesidade
< percentil 3 Desnutricao
> percentil 3 e < que o percentil 10 Risco de Desnutricao

Fonte: SISVAN Estado Nutricional dos Usuarios da At  enc¢éo Bésica.
Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/ acesso em: 10 de jan. 2009.

A bateria de testes psicomotores (BPM) seréo realizados de acordo com
Fonseca (1995). S&o sete os fatores psicomotores que compdem a BPM de
Fonseca, e através destes fatores tem-se a possibilidade de desenhar um
modelo psicoeducacional de reabilitacdo psicomotora.

Segundo Fonseca (1995) o perfil psicomotor caracteriza as
potencialidades e as dificuldades das criangas, dando suporte para identificar,
diagnosticar e intervir nas dificuldades de aprendizagens, a fim de
progressivamente satisfazer as necessidades mais especificas da crianca.

As tarefas que compdem a BPM dao oportunidade suficiente para avaliar
0 grau de maturidade psicomotora da crianca e detectar sinais desviantes.
Pode-se observar o tbnus muscular, a postura em relagcdo a gravidade, o
dominio do equilibrio estético e dindmico, a dominancia lateral, a dissocia¢éo, a
planificacdo e sequéncia dos movimentos, a preenséo, o ritmo. Paralelamente
da oportunidade para a observacdo da falta de atencdo, concentracao,
comportamento emocional.

O resultado total da BPM é obtido somando todos os subfatores e
tirando a média, resultando o fator estudado. A cotacdo maxima da prova € 28
(4 x 7 fatores) minima é de 7 pontos (1 x 7) e a média € 14 pontos.

Com base nos pontos obtidos pode construir -se uma escala, que aponta
0s seguintes valores destacados abaixo:
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Pontos BPM Perfil Psicomotor  Dificuldades de aprendiz agem
27 - 28 Superior | e
22 — 26 Bom | e
14 -21 Normal | = e
09-13 Dispraxico Ligeiras (especificas)
07 — 08 Deficitario Significativas (severas)

O perfil psicomotor superior e bom (hiperpraxico) sédo obtidos por
criangas que ndo apresentam dificuldades de aprendizagem especifica.

O perfil normal (eupraxico) é obtido também por criancas sem
dificuldades de aprendizagem, no entanto, apresentam fatores psicomotores
mais variados e diferenciados, mas sem sinais desviantes.

O perfil dispraxico identifica a crianga com dificuldades de aprendizagem
ligeiras, apresentando um ou mais sinais desviantes.

O perfil deficitario € obtido por criangas com dificuldades de
aprendizagem significativas do tipo moderado ou severo. Trata-se de criancas
gue apresentam sinais disfuncionais evidentes .

A administracdo da BPM €& simples. Os materiais que requer Sao
extremamente econémicos e destituidos de qualquer sofisticagdo. A sala deve
ter um espaco onde a crianca possa se movimentar sem perigos, onde possa
sentir - se a vontade e criar situacdes prazerosas.

A BPM avalia as seguinte habilidades: a tonicidade; o equilibrio; a
lateralidade; a no¢éo de corpo; a estruturacao espago-temporal; a coordenacéo
global; a coordenacéo fina.

Os resultados dos testes serdo codificados e analisados, adotando o
nivel de significancia de 5%, ou seja, valor-p menor que 0,05 indica
significAncia estatistica. Para as variaveis quantitativas (teste psicomotor), os
grupos serao comparados utlizando-se o teste t Student (nos casos de
amostras grandes ou amostras pequenas com distribuicdo normal) ou o teste
nao paramétrico de Mann-Whitney (nos casos de amostras pequenas sem
distribuicdo normal). Para as variaveis qualitativas, o grupos serdo analisados
utilizando-se o teste Qui-Quadrado.

Resultados

Acredita-se e espera-se que 0 resultados psicomotores das criangas
obesas sejam inferiores aos das criangcas que se encontram dentro do peso
desejado, assim também espera-se encontrar que 0s resultados psicomotores
das criancas de escolas particulares sejam melhores do que os das criancas de
escolas publicas.
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DINAMISMO E ESTRATEGIAS ORGANIZACIONAIS EM COOPERAT IVAS
DE CREDITO MUTUO E RURAL EM MINAS GERAIS

Beatriz Rodrigues VIEIRA *; Jussara Maria Silva Rodrigues Oliveira 2,

Leyser Rodrigues Oliveira * FAPEMIG?

Resumo

O cooperativismo tem sido uma forma de movimento social que esta
consagrado na maioria dos paises do mundo. No Brasil, pode-se perceber, na
atualidade, um certo renascimento do cooperativismo de crédito mutuo, tanto
ao nivel urbano como voltado as acdes de crédito rural. Dessa forma, o objetivo
central dessa pesquisa sera estudar os impactos e as estratégias SICOOB nas
organizacdes cooperativas de crédito mutuo e de crédito rural no estado de
Minas Gerais e nos municipios componentes em sua area de atuacéo.
Especificamente, pretende-se descrever o perfil das cooperativas de crédito
mutuo e de crédito rural em Minas Gerais; identificar os impactos gerados e as
estratégias organizacionais na area em estudo; e sugerir melhorias visando
dinamizar a competitividade local. O tipo de pesquisa utilizada no projeto sera a
pesquisa qualitativa. A abordagem adotada sera o estudo de caso de natureza
exploratoria, devido a necessidade de se conhecer as organizacfes
cooperativistas em Minas Gerais. Os instrumentos de coleta de dados seréo o
questiondrio semi-estruturado e a analise documental. A interpretacdo dos
dados dara por meio da analise de conteudo, fornecendo os subsidios para
alcancar os objetivos propostos. Os resultados esperados estédo relacionados a
elaboracdo de estratégias, visando dinamizar o cooperativismo de crédito
mutuo e rural, como também o desenvolvimento local de Minas Gerais.

Introducao

O cooperativismo tem sido uma forma de movimento social que esta
consagrado na maioria dos paises do mundo. A Alianca Cooperativa
Internacional (ACI) continua ser um férum de discussdo da evolugcdo desse
setor da economia mundial, enfocando, a0 mesmo tempo, sua permanéncia e
sua transformacgédo (MENEZES, 2004).

No Brasil, pode-se perceber, na atualidade, certo renascimento do
cooperativismo de crédito mutuo, tanto ao nivel urbano como voltado as a¢fes
de crédito rural. Em 1996, foram criados dois bancos cooperativos, 0
BANSICREDI (abrangendo o Rio Grande do Sul e Parand) e o BANCOOB
(Banco Cooperativo do Brasil, abrangendo estados da Bahia, Minas Gerais,
Espirito Santo, Rio de Janeiro, Goias, Sao Paulo e Distrito Federal).

! Académica do curso de Administracao do Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG,
bolsista da FAPEMIG,. End: Av. Dr. Arnaldo de Senna, 238. Bairro Agua Vermelha, Formiga,
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As cooperativas de crédito mutuo e rural sdo organizacfes criadas por
categorias profissionais (funcionarios de uma instituicdo publica, privadas,
comerciantes de um setor especifico), sempre com base municipal. As
cooperativas de crédito rural sdo, evidentemente, formadas por agricultores. E
importante verificar como as cooperativas de crédito estdo desenvolvendo
estruturas de controle e interagdo, aliancas cooperativas entre setores
diferentes, visando o mutuo desenvolvimento. A importancia do fenébmeno do
dinamismo do cooperativismo de crédito é a constituicdo de forcas que apelam
a reorientacdo de estratégias. Os dirigentes e associados vao estar se
defrontando com a necessidade de legitimagcdo dessas organizagoes
cooperativas, o que permitira maior capilaridade do sistema como um todo.
Isso passa pela monitoragéo daquilo que pode ser qualificado como vantagens
comparativas dessas organizacdes financeiras, fundadas na manutencao de
sua identidade (SCHARDONG, 2003).

Pode-se abrir um questionamento sobre a natureza da situacdo do
cooperativismo de crédito mutuo e rural na realidade atual brasileira,
particularmente em Minas Gerais. Ocorre, nesse sentido um duplo confronto
entre ambientes percebidos e reais (SMIRCH e STUBART, 1985), entre
ambiente técnico e institucional (SILVA e FONSECA, 1993). Com efeito, os
dirigentes ndo estdo, necessariamente, sintonizados, ao mesmo tempo com as
duas vertentes referentes ao contexto organizacional e econémico. Pode-se
afirmar que a gestado estratégica ndo se realiza em suas reais dimensoes,
tornando-se claro que ha um problema de percepcao por parte dos dirigentes
do aspecto associativo, inerente as organizacdes cooperativas.

A problematica da administracdo estratégica de cooperativas
desenvolvida por C6té (1993), C6té e Vézina (1994) continua no centro do
quadro teorico dessa pesquisa, que procura ampliar o campo de analise da
pesquisa anterior, “uma cooperativa qualquer poderia, entdo, apresentar
diferentes perfis estratégicos ao longo do tempo, de maneira que , a cada perfil
corresponderia  um tipo de equilibrio cooperativo, entre a estrutura
organizacional e a estrutura democratica.

A pesquisa tem como objetivo geral estudar os impactos e as estratégias
SICOOB nas organizacfes cooperativas de crédito mutuo e de crédito rural no
estado de Minas Gerais € nos municipios componentes em sua area de
atuacdo. Os objetivos especificos definidos foram: descrever o perfil das
cooperativas de crédito mutuo e de crédito rural em Minas Gerais; identificar os
impactos gerados e as estratégias organizacionais na area em estudo; sugerir
melhorias visando dinamizar a competitividade local.

A presente pesquisa se faz de grande importancia para as organizacdes
cooperativas de crédito mutuo e rural, uma vez que a mesma tem como
objetivo demonstrar impactos e as estratégias, contribuindo para o
desenvolvimento sécio-econdmico do municipio.

Metodologia

O tipo de pesquisa utilizado no projeto sera a pesquisa qualitativa. A
abordagem adotada sera o estudo de caso de natureza exploratoria, devido a
necessidade de se conhecer as organizacdes cooperativistas de crédito mutuo
e rural em Minas Gerais. Os instrumentos de coleta de dados serdo o
questionario semi-estruturado e a analise documental. A interpretacdo dos
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dados dara por meio da analise de conteudo, fornecendo os subsidios para
alcancar os objetivos propostos.

Resultados Esperados
Elaborar estratégias visando dinamizar o cooperativismo de crédito
mutuo e rural, como também o desenvolvimento local em Minas Gerais.
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REMOCAO DE CADMIO EM EFLUENTES DE LABORATORIO USAND O
Luffa cylindrica COMO ADSORVENTE NATURAL
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Resumo

O desenvolvimento de novas abordagens visando a reducao de custos e
eficiéncia no tratamento de efluentes se faz necessério. Dentro deste contexto,
€ dada énfase a pesquisa por novas tecnologias envolvendo processos de
biosorc¢ao.

A Portaria do CONAMA para corpos d’agua que inclui o cadmio justifica
a necessidade de metodologias de remediacdo seguras, exatas, rapidas,
sensiveis e de custo ndo muito elevado para controle de contaminacédo ao meio
ambiente.

Neste trabalho, sera feita a construcdo da isoterma de adsorcdo de
cadmio, inicialmente otimizando as variaveis pH e tempo de contato pertinentes
ao fenbmeno de adsorcao na esponja natural Luffa Cylindrica com medidas
feitas por F AAS. Com intuito de simplificar e viabilizar a remocdo do Cd em
efluente laboratorial, com as otimizacdes feitas em batelada aplicar um sistema
em fluxo com uma coluna de vidro recheada com o biosorvente otimizando a
vazéao de percolacdo da amostra e a quantidade em massa da esponja natural.
Este procedimento serd executado até o efluente da coluna atingir uma
concentracdo de Cd abaixo ou igual ao padrao de emissdo em corpos d'agua
estipulado pelo CONAMA (0,3mg L™).

Introducao

A presenca de substancias quimicas potencialmente toxicas em
concentragbes elevadas nos solos, ar e nos ecos-sistemas aquaticos é
resultado direto do avanco da industrializacdo e da urbanizacdo. No ambito de
poluicdo ambiental provocada por substancias toxicas, destacam-se 0s metais
toxicos como o cadmio, chumbo, zinco, mercurio, entre outros.

Diante do carater toxico por parte de alguns metais, fez-se necessario o
estabelecimento de normas para o descarte de efluentes. Os valores maximos
permitidos desses metais que podem estar em um determinado efluente s&o
estabelecidos por entidades ambientais de ambito internacional (EPA -
Environmental Protection Agency) e nacional (CONAMA - Conselho Nacional
do Meio Ambiente) (EPA, 2000 e CONAMA, 1996). Assim, para alcancar os
padrées de emissdo de efluentes é necessario efetuar um tratamento do
residuo antes que o mesmo possa ser descartado.

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Formiga, Minas Gerais, Brasil. Av. Dr.
Arnaldo de Senna, 238. Bairro Agua Vermelha, Formiga, Minas Gerais. CEP:35570-000. 'E-
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Diante das consideracbes mencionadas, constata-se que o0
desenvolvimento de novas abordagens visando a reducdo de custos e
eficiéncia no tratamento se faz necessario. Dentro deste contexto, € dada
énfase a pesquisa por novas tecnologias envolvendo processos de biosorgao.

Segundo dados compilados por Ajamal et al. (2000) o uso de bagaco de
laranja como um adsorvente alternativo se mostrou eficaz na remocg&o de Ni
em efluente de galvanoplastia, onde mais de 93% do referido metal foi
adsorvido. Estudos similares tém sido executados com o0 emprego de
macréfitas aquaticas (Eichhornia crassipes) na remocdo de Pb em efluentes
provenientes de industrias de baterias (SANTOS 2000). Segundo os autores,

cerca de 99% de Pb na concentracéo de 4,45mg L—1 foi removido.

Estudos efetuados por Jordao et al. (2002) revelaram a eficacia do
emprego de vermicomposto na remocao de Cd, Cr, Cu, Ni, e Zn presentes em
efluentes de industria de galvanoplastia. Também, cabe ressaltar que nosso
grupo de pesquisa tem estudado extensivamente este material humificado.
Matos e Arruda (2003) empregaram 0O vermicomposto no tratamento de
efluentes de laboratdrio visando a remocédo de Cd, Cu, Pb e Zn. Os resultados
indicaram que o referido material apresenta elevada capacidade de adsorcdo
para 0s metais mencionados e, ainda, considerando o reduzido custo envolvido
no tratamento, pode-se inferir que o uso do vermicomposto se afigura atraente
em substituicdo ao tratamento convencional (precipitagdo quimica). Neste
mesmo segmento, Pereira e Arruda (2003), realizaram um estudo minucioso do
vermicomposto, envolvendo sua caracterizacdo por varias técnicas
espectroscopicas, onde foi possivel elucidar os principais grupamentos
quimicos responsaveis pela adsor¢cdo de grupamentos quimicos responsaveis
pela adsorcdo de espécies metdlicas. Neste estudo, os autores também
constataram que 0 vermicomposto apresenta potencial como material
alternativo na pré-concentracdo de metais.

Em consonancia com os trabalhos mencionados, o presente trabalho
visa propor a esponja natural (Luffa cylindrica) como um adsorvente alternativo
aos métodos atuais de tratamento de efluentes de laboratorio contendo metais
toxicos, em especial o Cd. A esponja natural apresenta caracteristicas
marcantes para seu uso, pois possui elevada porosidade (condi¢des propicias
em processos adsortivos), facilidade de obtencdo e, por ser um material
lignoceluldsico, contém espécies capazes em reter metais, tais como, lignina,
celulose e hemicelulose.

Metodologia

Todas as determinagcbes serdo efetuadas em um espectrometro de
absorcdo atbmica Aanalyst 200 da Perkin Elmer, equipado com duas chamas
(ar-acetileno e 6xido nitroso) e correcdo por ldampada de deutério recentemente
adquirido via projeto FAPEMIG (PROCESSO N° CEX-1317/05) lotado no
laboratério 157 do Departamento de Quimica da UFMG sob a Coordenacao do
Prof. Dr. José Bento Borba da Silva.

Todos o0s reagentes utilizados no desenvolvimento deste trabalho
possuem grau analitico e, ainda, todas as solu¢des preparadas utilizando agua
destilada/deionizada.

A esponja natural (Luffa cylindrica) utilizada neste trabalho sera
adquirida em estabelecimentos comerciais da cidade de Formiga - MG. Para a
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obtencdo de particulas uniformes, a esponja sera triturada por 10 min com
auxilio de um multiprocessador Mega Master Pro (Walita, Sado Paulo, Brasil) e
peneirada até obtencdo de particulas com diametro < 300um. Com este
material, serdo realizados os estudos de adsor¢cdo em batelada incluindo a
construcdo da isoterma. A esponja natural empregada na remoc¢édo de Cd no
efluente laboratorial ndo sofrera nenhum tipo moagem ou limpeza.

Para a construcdo da isoterma de adsorcéo, inicialmente é necessario
otimizar as variaveis pH e tempo de contato pertinentes ao fenbmeno de
adsorcdo. Assim, os valores estudados para o pH serdo de 2, 4, 6 e 8, e 0s
tempos de contato de 5, 20, 35 e 50 min. Estes experimentos seréo realizados
em frascos de polietileno fechados, onde 50mg da esponja natural com
didmetro de particula < 300pum serdo agitados a temperatura ambiente com 50
mL de solucdo de Cd 25 mg L sendo o sobrenadante posteriormente
analisado por FAAS.

Finalizada a otimizacao das variaveis, a isoterma de adsor¢cdo do Cd em
esponja natural sera construida de acordo com o modelo de Langmuir. Este
modelo permite verificar graficamente a quantidade maxima de matéria do
adsorvato que pode ser adsorvida numa dada massa de adsorvente. Nestes
experimentos, 50mg do material adsorvente dispostos em frascos de polietileno
fechados e a temperatura ambiente serdo agitados com 50 mL de solugbes de
Cd em concentracdes crescentes de 1,5 a 300 mg L. Posteriormente, a
concentracéo de Cd presente no sobrenadante sera determinada por FAAS.

A isoterma sera obtida lancando-se no eixo da abscissa, a concentracao
do sobrenadante, enquanto que no eixo da ordenada sera lancada a
quantidade de matéria (mg) do metal adsorvido pela massa (g) do adsorvente.
A massa do metal adsorvido sera calculada subtraindo-se a concentracdo da
solucéo de trabalho antes e apds a agitacdo e multiplicando-se o valor obtido
pelo volume da solucdo (0,05 L). Com os resultados adquiridos, a linearizacao
da isoterma de acordo com o modelo de Langmuir, permitird a obtencédo do
valor da capacidade maxima de adsorcdo da esponja natural pelo Cd.

Com intuito de simplificar e viabilizar a remo¢do do Cd em efluente
laboratorial, o formato cilindrico da esponja natural permitira que seja
empregada in natura, ou seja, sem qualquer tratamento fisico (moagem). Além
disso, apenas a vazao de percolacdo da amostra serd otimizada (2 a 8 mL min’
Y, j& que o pH sera extraido dos estudos em batelada. Neste experimento,
conduzido em coluna de vidro (3,4 cm x 25 cm) acoplada a uma bomba
peristaltica, 100mL de solucédo de Cd contendo 100 mg L™ serdo percoladas
sobre 2g de esponja.

ApoOs a otimizacdo da vazdo de percolacédo, sera dada seqiéncia ao
tratamento do efluente de laboratério. Para tanto, o pH do efluente sera
inicialmente corrigido com NaOH para um valor otimizado e, em seguida, a
concentracdo de Cd antes e ap0s o tratamento sera determinada por FAAS.

O tratamento sera realizado utilizando-se o mesmo sistema de coluna ja
mencionado, onde 100 mL do efluente serdo percolados pela coluna contendo
individualmente massas crescentes da esponja natural. Este procedimento sera
executado até o efluente da coluna atingir uma concentragdo de Cd abaixo ou
igual ao padrdo de emissdo em corpos d'agua estipulado pelo CONAMA
(0,3mg L ™).
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REQUERIMENTOS NUTRICIONAIS DO FUNGO PENICILLIUM OXALICUM
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Resumo

Os produtos e processos da biotecnologia tém contribuido para trazer
novas alternativas para questdes do nosso dia a dia como o desenvolvimento
de substancias bioativas. O crescente desenvolvimento da area biotecnolégica
contribuiu para o progresso e a descoberta de estruturas quimicas de interesse
econdmico e social (SILVA, 2002). E nesse contexto, 0 Reino Fungi tem sido
um importante instrumento para processos biotecnolégicos (BENNETT, 1998).
O fungo Penicillium oxalicum tem demonstrado atividade inseticida, bactericida
e fungicida principalmente contra Fusarium oxysporum, um dos principais
patdbgenos do tomateiro (SABUQUILLO, 2006). Nesse contexto, torna-se
necessario avaliar o crescimento micelial do cogumelo Penicillium oxalicum em
diferentes fontes de carbono, diferentes concentragcdes de nitrogénio o que
fornecera subsidios para futuros estudos de caracterizacdo enzimatica. Outro
objetivo serd a obtencdo de extratos fungicos do referido fungo para sua
possivel utilizagdo no combate &s larvas e mosquitos do Culex
quinquefasciatus e também para avaliar sua acdo fungicida sobre fungos
contaminantes de ambientes interiores como Cladosporium e Penicillium
roquefortt. Dessa maneira, este estudo se propde a conhecer o0s reais
requerimentos nutricionais do Penicillium oxalicum, determinando a sua
necessidade de macroelementos, além de testar microelementos, vitaminas,
promovendo um maior conhecimento a respeito das suas reais necessidades.
Sera importante também determinar o pH do meio externo, ndo sé para se
determinar o pH 6timo de desenvolvimento como também para avaliarmos se
h& um mudanca de pH no meio durante o seu crescimento.

Introducéo

Os fungos, em geral, elaboram numerosos produtos metabdlicos,
principalmente através dos processos fermentativos e a producdo dessas
substancias € utilizada para diversos fins, principalmente na industria
alimenticia e farmacéutica. Dessa maneira, o conhecimento de suas
necessidades basicas nutricionais refletird no desenvolvimento rapido e amplo
de qualquer pesquisa desse fungo.

O Penicillium oxalicum foi isolado de uma fazenda no municipio de

Capitolio no solo de uma plantagdo de eucaliptos. Esse dado é muito
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importante pois essa planta ao expoliar o potassio do solo (adubo), deixa o
fésforo inorganico em excesso. Com isso, o Penicillium oxalicum encontra um
ambiente ideal para se desenvolver pois ele requer ions fésforo para o seu
crescimento (KLIMEK-OCHAB et al, 2006)

Metade do peso seco de células fangicas consistem de carbono,
indicando a importancia desse componente. Os fungos podem utilizar uma
ampla variedade de compostos organicos como fonte de carbono, inclusive
dioxido de carbono atmosférico. Compostos organicos que podem ser
utilizados incluem carboidratos, proteinas, lipideos e acidos organicos. No
entanto, os carboidratos constituem a principal fonte de carbono. Os fungos
diferem na sua habilidade em utilizar diferentes fontes de carbono,
principalmente fontes especificas que podem ser alteradas por uma
combinacdo de nutrientes presentes ou por alteracbes nas condi¢cdes de
cultivo, como na variagdo de pH. O aclUcar que promove 0 crescimento da
grande maioria dos fungos é a D-Glicose, podendo-se usar a D-Frutose e D-
Manose com bons resultados (GRIFFIN, 1994).

De 60 a 70% do nitrogénio total da célula fungica é proteina. O
nitrogénio que ndo existe como proteina ocorre com acido nucléico, quitina,
fosfolipidio, vitaminas e metabdlicos ndo essenciais. Os fungos utilizam
nitrogénio inorganico na forma de nitrato, nitrito e amoénia ou nitrogénio
organico na forma de aminodacido, peptidios e peptonas. Numerosos fungos,
por ndo conseguir reduzir o ion nitrato, utilizam o nitrogénio organico que
possui 0 mesmo estado de oxidacdo. Em um meio de cultura, o nitrogénio
organico pode ser proposto como aminoacidos, peptideos ou peptonas. O
requerimento de enxofre € usualmente pleno quando ha a incorporacéao do ion
sulfato, normalmente sulfato de magnésio, no meio de cultura
(LANDECKER,1996).

Macroelementos como Fosforo, Potassio, Magnésio e Calcio tornam-se
essenciais devido a sua importancia para o funcionamento celular, na
composicdo de diversas macromoléculas e na participacdo em muitas reagdes
enzimaticas e de sintese. Alguns fungos tém um requerimento especifico por
um microelemento que nao € necessariamente requerido por todos.
Microelementos desempenham diversas fungdes na célula, mas estdo
principalmente associadas com as fungbes enzimaticas. Os fungos
aparentemente ndo tém necessidade de Vitamina C e de vitaminas
lipossoluveis (A, D, E e K) que normalmente sdo necessdrias para 0s animais.
As vitaminas que sdo requeridas e sintetizadas pelos fungos sao
hidrossollveis. As vitaminas do complexo B requeridas sdo tiamina (vit. B1),
piridoxina (vit. B6), acido nicotinico (vit. B3), acido pantoténico (vit. B5),
riboflavina (vit. B2) e cianocobalamina (vit. B12) (LOGUERCIO-LEITE et al,
2006).

Metodologia

Para a producdo do micélio e manutencdo do fungo, sera utilizado o
meio MEA (agar extrato de Malte) com 20 g glicose; extrato de Malte 20 g;
Peptona 1g; Agar 20 g. Para as analises, serdo usados o meio basico (10 g.de
glicose; 1 g.de fosfato de potassio; 0,5g.de sulfato de magnésio 7.H,O; 1 g de
sulfato de amdnio; 0,5g. de cloreto de célcio e 15 g.de agar g.s.p. 1000 mL
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para 0 meio sélido ) e o meio basico completo que € o meio basico acrescido
de 0,1% de extrato de levedura e 0,1% de peptona.

Caracterizagao do Penicillium oxalicum quanto a diferentes fatores de
crescimento

O crescimento micelial do Penicillium oxalicum sera observado em meio
de cultura liquido basico (MB) e basico completo (MBC), suplementado com
diferentes nutrientes. Em todos os experimentos, seréo feitas 5 repeticdes por
tratamento. Os meios de cultura liquidos utilizaram 3 discos de 3 mm de micélio
jovem (15 dias) do fungo em cada frasco de 50 mL incubados a temperatura
ambiente para a avaliacdo do crescimento micelial em mg/dia. Havera, entéo, a
filtragem dos micélios apds o periodo de crescimento. Depois disso, ocorrera a
secagem dos filtros a temperatura ambiente e em estufa com ventilacao
forcada a 65C ambas por 24 horas. Em seguida, serd efetuada a pesagem
dos micélios. Os meios de cultura sélidos utilizardo apenas um unico disco de
micélio no centro da placa de Petri para a avaliacdo do crescimento micelial em
mm/dia.

a) Efeito da adicdo de micronutrientes ao meio basi co: O meio
bésico e o meio basico completo serdo usados tanto no estado liquido como no
sélido. Serdo preparadas solucdes estoques e utilizados 0s seguintes
micronutrientes no MB e no MBC: sulfato ferroso 4.H,O 0,01g/mL; sulfato de
manganés 4.H,O 0,007g/mL; sulfato de zinco 0,004g/mL; sulfato de cobre
5.H,O 0,001g/mL. No estado liquido, o micélio sera pesado apdés duas
semanas de crescimento. No estado solido, serdo medidos os raios dos
micélios apdés um periodo de crescimento de 7 dias.

b) Adicdo de extrato de levedura e de peptona ao me o basico:
Serdo usadas varias concentracbes de extrato de levedura e peptona juntos
em meio basico liquido e sodlido nas seguintes concentracdes de O;
0,01,0,02;0,04;0,08 e 0,1%.

c) Efeito da adicdo de calcio ao meio basico: Sera utilizado o MBC
liquido e sélido com e sem a adicao de cloreto de calcio a 0,05%, 0,5% e 1%.

d) Crescimento do Penicillium oxalicum em diferentes pH: Para a
avaliacdo do crescimento em diferentes pH (4,0; 5,0; 5,5; 6,0; 7,0; 8,0) ser4
usado o MB sem cloreto de calcio.

e) Diferentes fontes de carbono: Sera usado o meio basico liquido
(MB) em tubos de ensaio de 10 mL suplementado com 0,1% de extrato de
levedura, utilizando-se os seguintes polissacarideos como fontes de carbono a
1%: celulose, xilana, amido, pectina e quitina. Nos ensaios, a glicose foi
substituida pela fonte de carbono a ser testada.

Resultados Esperados

A pesquisa por concentracdes nutricionais ideais torna essa pesquisa
imprescindivel para a obtencdo do melhor meio para o cultivo do Penicillium
oxalicum. A adicdo de fontes proteicas organicas (peptona) e de fontes de
vitaminas do complexo B (extrato de levedura), além de uma concentracao
balanceada de carboidratos (glicose), contribui para um crescimento micelial
rapido e vigoroso como o observado por Silva (2004).

Na extragéo do fungo Penicillium oxalicum, dados preliminares indicam
gue solventes apolares (hexano e acetato de etila) conseguiram arrastar com
maior eficiéncia os possiveis compostos utilizados no controle larval do
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mosquito. Esses compostos mostraram uma acao mais efetiva no combate as
larvas do mosquito ndo somente sendo capazes de mata-las como também
possivelmente influenciando no desenvolvimento de geracdes futuras de
mosquitos.

Torna-se urgente a pesquisa pela identificacdo das principais enzimas
produzidas pelo Penicillium oxalicum, ja que é um fungo pouco estudado mas
com perspectivas enormes.

Os fatores nutricionais que serdo testados objetivardo estabelecer
condig¢Oes ideais de cultivo para o fungo Penicillium oxalicum, visando fornecer
subsidios para futuros estudos de caracterizagdo enzimatica.

Esse trabalho também se insere dentro do contexto de um projeto do
Laboratorio de Microbiologia Aplicada do UNIFOR-MG que visa a utilizacéo de
extratos fingicos no combate as larvas e mosquitos do Culex quinquefasciatus,
além dos fungos contaminantes de ambientes interiores como o Cladosporium
e o Penicillium roquefortt.
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Resumo

O desenvolvimento de pesquisas sobre a utilizagdo da aguas e o
entendimento das suas caracteristicas contribui diretamente para expressar
condi¢cdes de saude em um determinado ambiente. Neste sentido, o presente
trabalho objetiva realizar estudo investigativo no espaco geografico da bacia do
Rio Formiga, em Minas Gerais, para caracterizar as condi¢cdes de uso, em
diferentes pontos do mesmo, por meio de analises fisico-quimicas e
microbiolégicas. A hipotese inicialmente assumida é de que o problema do Rio
Formiga estd sendo causado pela interferéncia humana. Os resultados das
analises permitirdo identificar pontos de contaminagdo, na area urbana e na
area rural, em diferentes periodos sazonais. Com isso pretende-se propor
acOes, contribuindo com peso elevado, para a minimizacado da degradacéo da
qualidade da agua do Rio Formiga, ja constatada por diferentes instrumentos
de medida.

Introducao

A poluicdo da agua pode ser considerada como uma das primeiras
causas de sua diminuicdo. A &gua, que € solvente bioldgico, coletor de
produtos, fator de instabilidade microbiolégica, desempenha cada vez mais o
seu papel de intermediario entre o saudavel e o ndo saudavel. A diversidade, o
namero de fontes existentes e o potencial de contaminacao dos corpos d’agua
sdo bem grandes. A industrializacdo e urbanizacdo, juntamente com a
intensificacdo das atividades agricolas, tém resultado no aumento da demanda
da agua, e, consequentemente, aumentam a contribuicdo de contaminantes
nos corpos d’agua.

Para Figueredo (1996), a degradacdo das aguas superficiais é causada,
principalmente, pelo lancamento in natura dos esgotos domésticos; pelo
lancamento de efluentes liquidos industriais; pela disposicao inadequada dos
lixos urbanos; pela erosdo do solo e assoreamento de material carreado; e pelo
uso indiscriminado de nutrientes e defensivos agricolas. As maiores e mais
significativas rotas de contaminacdo sdo ocasionadas por emissdes diretas e
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indiretas dos esgotos tratados e ndao-tratados, escoamento e deposicdo
atmosférica e pelo processo de lixiviagdo do solo (NOVOTNY & OLEM, 1993;
FIGUEREDO, 1996).

E importante salientar que a qualidade das aguas muda ao longo do
ano, em funcdo de fatores meteorologicos e da eventual sazonalidade de
lancamentos de poluidores e das vazbes, pois, através dos processos de
escoamento e infiltragcdo, a precipitacdo pluviométrica pode favorecer a
contaminacgao fecal dos mananciais (MACARI & AMARAL, 1997).

Como toda cidade em desenvolvimento, os problemas ambientais do
municipio de Formiga s&o tipicos dos municipios de médio porte em Minas
Gerais. Na area urbana, os mais graves sao representados pela poluicdo dos
cursos d’ dgua que atravessam a cidade, devido ao lancamento in natura do
esgoto industrial, hospitalar e doméstico, aléem de lixo. Nao ha nenhum
tratamento de esgotos instalados. Na &rea rural, os problemas ambientais sao
classicos: utilizacdo descontrolada de agrotoxicos, lancamento de esgotos
domésticos e de criatérios de animais nos cursos dos rios, tratamento
inadequado do lixo.

Nesse sentido, o presente trabalho teve o objetivo geral de caracterizar
as condi¢cdes de uso e qualidade da agua do Rio Formiga, localizado no
municipio de Formiga, Minas Gerais.

Materiais e Métodos

A area de estudo objeto deste trabalho é constituida pela regido da sub
bacia do Rio Formiga que é, por sua vez, componente da bacia do Rio Grande.
Situa-se na regidao Centro-Oeste de Minas Gerais, na Zona Campo das
Vertentes. Considerou-se a extensao do Rio Formiga, concordante com o0s
limites do municipio. O primeiro ponto de amostragem expressa a qualidade da
agua antes da entrada do manancial dentro do Municipio. O ponto seguinte foi
alocado apos o primeiro lancamento de efluentes; o ponto subsequente
representa o encontro do Rio Formiga com o Rio Mata Cavalo e, assim, de
acordo com a ocorréncia de alteracbes na paisagem, verificacdo de acdes
antrépicas e condi¢cdes de acesso para coleta da amostra de agua, serdo
definidos os demais pontos de amostragem, sendo as coletas realizadas em
um ponto central do manancial, a uma profundidade média de 50 cm.

As coletas serdo realizadas em dois periodos sazonais diferentes: no
periodo de secas, entre Julho e Agosto de 2009, e no periodo de cheias, entre
Dezembro do corrente ano e Janeiro de 2010. Serdo avaliados parametros de
qualidade da &gua de interesse do ponto de vista sanitario: Oxigénio Dissolvido
(OD), Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO), Demanda Quimica de
Oxigénio (DQO), ferro, nitrogénio, fosforo, turbidez, sélidos, pH, temperatura e
bactérias do grupo Coliformes. Os procedimentos para caracterizacdo analitica
da &gua atenderdo as recomendagbes do Standart Methods for the
Examination of Water and Wastewater. Cada parametro sera medido quatro
vezes, correspondendo a quatro respectivas semanas consideradas blocos.

Para as analises estatisticas sera adotado um delineamento
inteiramente casualisado, onde os pontos de amostragem serao os tratamentos
e 0s blocos serdo os diferentes tempos de amostragem (quatro semanas). A
variagdo entre os dias de coleta ndo € a variagdo a ser investigada,
esclarecendo o uso de um delineamento em blocos. Sera realizada Analise de
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Variancia (Teste F) e verificadas diferencas ao nivel de significancia 5%.
Quando os resultados forem significativos, sera aplicado o Teste Tukey.
Quando nao for possivel medir todos os parametros, quer por deficiéncia
laboratorial ou ndo confiabilidade no resultado, serdo aplicados testes néo
paramétricos, transformacéo de dados e/ou, ainda, outros testes pertinentes.
As comparacdes serao feitas para cada grupo de amostragem e entre 0s
periodos de secas e cheias. Também serdo estabelecidas comparacdes entre
as quantificacoes realizadas e os valores limite dados pela Resolugéo
CONAMA N° 357, de 17 de marco de 2005 (BRASIL, 2005), checando, assim,
a classificacdo para os diferentes pontos considerados, sendo o SISVAR o
software que sera utilizado para interpretacéo estatistica (FERREIRA, 1999).

Resultados Esperados

O desenvolvimento de pesquisas sobre a utilizagdo da aguas e o
entendimento das suas caracteristicas contribui diretamente para expressar
condicdes de saude em um determinado ambiente. Esta pesquisa baseia-se no
uso da agua como objeto de estudo e busca integrar mecanismos,
instrumentos e experiéncias que possam orientar 0 seu uso.

A curto prazo sera avaliada a qualidade da agua do principal manancial
do municipio de Formiga, na zona urbana e na zona rural. A médio prazo,
pretende-se priorizar a divulgacdo de todas as etapas relacionadas ao
desenvolvimento da pesquisa, visando minimizar a interferéncia humana na
degradacédo do mesmo.
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PRO-ACAO UNIFOR-MG: SAUDE SOLIDARIA

lvani Pose Martins de PADUA ;. Dayane Meire NASCIMENTO 2

Descricao

Os académicos do Centro Universitarios de Formiga (UNIFOR-MG),
orientados e supervisionados por professores orientadores e coordenadores,
distribuem-se em grupos, comprometendo-se a estudar e prevenir, junto a
populacdo, problemas de saude como, obesidade, hipertensdo, diabetes,
zoonoses, entre outros. Com isso, consegue-se: a) estimular uma reflexdo
sobre cidadania, saude e o papel ocupado como cidaddo entre os alunos; b)
tornar os estudantes mais conscientes do contexto no qual estdo inseridos,
para que possam atuar como agentes modificadores do mesmo; c)
proporcionar uma abordagem transdisciplinar em relacdo a saude e a
cidadania; d) aproximar a universidade da sociedade, visando a interagdo das
mesmas; e) transformar a teoria académica com base nas reais demandas de
saude e cidadania da populacéo alvo; f) promover uma maior integracdo entre
os estudantes e a comunidade, alertando sobre os fatores de risco, bem como
0s sinais e sintomas de algumas doencgas mais prevalentes, incentivando,
deste modo, a prevencao; g) orientar a populacdo a procurar o0 servico de
salude mais préximo sempre que julgar necessario; h) desenvolver nos
estudantes a capacidade de iniciativa e senso de responsabilidade além de
estimular o trabalho em equipe. Os Atos acontecem em locais, do municipio e
regido, onde o fluxo de pessoas é elevado, tais como Feira Livre de Formiga,
pragas publicas, posto da Policia Rodoviaria Estadual. O projeto, sempre que
solicitado, acontece em espacos internos de empresas de Formiga e regiéo.

Atividades

Distribuicdo de material informativo, apresentacdo de pecas teatrais,
abordando temas relacionados a saude, afericdo de pressao arterial, testes de
glicemia, avaliagdo e orientagdo nutricional, aproveitamento de alimentos,
dentre outras.

Publico alvo
Populacdo de Formiga e regido, trabalhadores de empresa, grupos de
melhor idade, entre outros.

! Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Av. Dr. Arnaldo de Senna, 328. Formiga,
Minas Gerais, Brasil. (Coordenadora)
Z Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG (Colaboradora)
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Cursos Envolvidos
Enfermagem, Fisioterapia, Medicina Veterinaria, Nutricdo e
Biblioteconomia
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ASAS DA LIBERDADE

Tania de Fatima Gontijo FONSECA *; Wanessa Antunes de CARVALHO 2
Gardenia Aratjo SOUSA 2 Isadora Ferreira RODRIGUES *: Rubia Daniésca
Pereira COSTA °; Bruna de Paiva RAMOS °; UNIFOR-MG’

Descricao

O projeto visa promover a cultura e incentivar o gosto pela leitura,
proporcionando a socializacdo, por meio técnicas biblioterapéuticas em
instituicbes atipicas como hospitais, presidios, asilos, creches e postos de
saude; mostrar um trabalho inovador de acdo -cultural voltado para a
solidariedade social e o fomento a leitura em uma cidade do interior de Minas
Gerais; incentivar a leitura de acdo socio-cultural e comunitéria, que atende
pessoas diferenciadas na sociedade como criangas carentes, portadores de
necessidades especiais, enfermos hospitalizados, presidiarios dentre outros.

Atividades

No projeto, sdo contadas historias utilizando palitoches, teatro,
xilogravura, leitura mediada, dramatizacao, intervencao biblioterapica, fantoche
aliado ao teatro, video, DVD, xilogravura aliada ao teatro, contacao de historia,
interpretacdo de textos, lamina de retroprojetor. Com isso, trabalha-se os
seguintes temas: estudo, saudade, choro, autoavaliacdo, medo, autoajuda,
complexos, incentivo a leitura, os direitos da crianca, desobediéncia, gula,
amizade, auto-medicacdo, amor, alegria, pascoa, medo do escuro, complexos,
tristeza, egoismo, inveja, solidariedade, alimentacdo, respeito, desejo,
sofrimento, soliddo, esperanca, meio ambiente, autoaceitacdo, oportunidade,
discriminacgédo racial, obediéncia, egoismo.

! Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Av. Dr. Arnaldo de Senna, 328. Formiga,
Minas Gerais, Brasil. (Coordenadora)

% Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista

® Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista

* Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista

® Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista

® Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista

’ Fonte financiadora
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Cursos envolvidos
Biblioteconomia, Enfermagem, Educacéo Fisica, Letras
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LABORATORIO DE CONSERVACAO E PRESERVACAO DE DOCUMEN TOS
— LCPD

Margarita Rodrigues TORRES *: Drielli Paula NASCIMENTO ?; Fernanda
Palhares FONSECA *; UNIFOR-MG*

Descricao

Resgatar e preservar a integridade de um objeto, seja por sua
importancia historica, artistica, cultural ou sentimental, é tornar possivel que um
documento continue a fazer parte de nosso meio. Assim, o projeto de
Conservacdo e Preservacdo do UNIFOR-MG, apoiando e subsidiando o
processo educativo do curso de Biblioteconomia, conserva e restaura acervos
e documentos do Centro Universitario de Formiga e da comunidade em geral.

O LCPD tem como objetivos a formacdo académica e a extensao,
relativas a area de preservacdo. No que se refere ao ensino, o laboratério
atende a demanda do curso de Biblioteconomia na conservacgao e preservacao
do acervo. Assim, os alunos podem aliar teoria a pratica. Tem, ainda, a fungéo
de gerenciar a documentacao e informacédo empresarial, esclarecendo sobre a
importancia da conservacao do patriménio documental.

Atividades

Oferecimento de cursos/minicursos, palestras, exposicdes, visitas
técnicas, consultorias, prestacdo de servicos ao UNIFOR-MG e & comunidade
(recuperacao de livros, de documentos em geral, encadernacao de periédicos).

Cursos envolvidos
Biblioteconomia, Enfermagem

! Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Coordenador
Z Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista
® Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG. Extensionista
* Fonte financiadora
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COMPLEXO TENIOSE- CISTICERCOSE - UMA QUESTAO EM SAU DE”

Vanessa Rodrigues de ALMEIDA *, Monica Costa REZENDE ?, Roberto
César Araujo de LIMA *; UNIFOR-MG*

Descricao

O complexo teniose/cisticercose € uma zoonose e manifesta-se no
homem sob duas formas clinicas: a) a parasitose intestinal (Teniase) que
causa retardo no crescimento e no desenvolvimento das criancas, e baixa
produtividade no adulto. A sintomatologia mais freqlente é a observagdo de
dores abdominais, nauseas, debilidade, perda de peso, flatuléncia, diarréia ou
constipacdo. Varias espécies de ténias causam problemas a saude do homem
e entre elas estdo a Taenia saginata e a Taenia solium cujos hospedeiros
intermediarios sdo 0 bovino e o0 suino respectivamente e, acidentalmente, o
préprio homem.

Os objetivos deste trabalho é conscientizar os alunos das escolas
publicas na educacdo sanitaria, caracterizando os aspectos anatdmicos,
etiolégicos, patologicos e nas formas de controle destes parasitos.

Atividades

Foram realizados palestras nas duas escolas a vinte e quatro salas de
aula, totalizando 600 alunos assistidos. Os alunos se mostraram receptivos e
interagiram divulgando verbalmente a existéncia de pessoas com sintomas da
forma mais grave da doenga a neurocisticercose.

O trabalho realizado foi de grande importancia, pois demostra a
existéncia de pessoas infectadas com teniase e cisticercose. Podendo verifiar
que este tema ira ser fonte de estudo e disculssédo entre as familias, pois os
alunos sao multiplicadores da informacéo.

Cursos envolvidos
Medicina Veterinaria

! Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Extensionista
% Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Extensionista
® Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG). Coordenador
* Fonte financiadora
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